Ubergewicht in Mexiko aus sozialokonomischer Perspektive:
Priferenzen erkennen und Restriktionen verindern

DISSERTATION
der Universitét St. Gallen,
Hochschule fiir Wirtschafts-,
Rechts- und Sozialwissenschaften
sowie Internationale Beziehungen (HSG)
zur Erlangung der Wiirde einer
Doktorin der Sozialwissenschaften

vorgelegt von

Teresa Schoch
aus

Oesterreich

Genehmigt auf Antrag von

Frau Prof. Dr. Yvette Sanchez

und

Frau Prof. Conny Wunsch, PhD

Dissertation Nr. 4306

Gutenberg AG, Schaan 2015



Die Universitit St. Gallen, Hochschule fiir Wirtschafts-, Rechts- und Sozialwissenschaf-
ten sowie Internationale Beziehungen (HSG), gestattet hiermit die Drucklegung der vor-
liegenden Dissertation, ohne damit zu den darin ausgesprochenen Anschauungen Stel-

lung zu nehmen.

St. Gallen, den 21. Mai 2014

Der Rektor:

Prof. Dr. Thomas Bieger



B 2011 U] L 8

2 Ubergewicht und Fehlernihrung in MexiKo .......ouemssmesssssessesssesssesns 16
2.1 Ubergewicht als Differenz zwischen Energiezufuhr und -verbrauch................ 17
2.2  Die Messung von UDergeWiCht ... memresessssesssesssessssssssessssssssssssssssssssssssssssssssess 20
2.3 Wie entsteht UDErgewWiCht? ......esmesssesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 22
2.4 Fehlerndhrung......ssssss s 23
2.5 Privention oder Behandlung ... 25
2.6 Die Datenerhebungen zum Erndhrungszustand in MexiKo ......conmnmnnsnscsnanens 26
2.7 Ubergewicht und Adipositas in MeXiKoO.....mesmessmssssssssssssssssssssssssssssssssess 28
2.8 Schatzung der Zahl der iibergewichtigen Personen der sozio6konomisch am
starksten benachteiligten Gruppen. ... —————————— 29
2.9 Der mexikanische Plan gegen Ubergewicht und Diabetes .........couureemmessnessens 33
2.10 Zusammenfassung und Fazit ... 36

3 Die Erndahrung zwischen sozialer Norm und Selbstzwang .........ccounenesesesenens 38
3.1 Zur Entstehung der Erndhrungssoziologie ... 40

3.2 Die Entstehung von Ubergewicht und die Verinderung der Essgewohnheiten
aus s0ziologischer SiCht ... ———————————— 41
3.3 Soziokulturelle Einfliisse und Ubergewicht in MeXiKo ......coueureseessmesssesssnessens 44
3.4 Die Verhaltensokonomie, die Ernihrungspsychologie und die

AfEREENIENTE et 47

3.5 Zusammenfassung und Fazit.........ssns 48

4 Die sozialokonomischen Hintergriinde der heutigen Essensgewohnheiten

1T o o 50
4.1 Die Gesellschaft im Wandel und der Anstieg im Ubergewicht......cccocunureureenen. 51
4.1.1 Der wahrgenommene Preis und die Verfiigbarkeit von ESsen .......cccoueeenseenneenne. 52
4.1.2 Das Marketing der UnNternenmen......oeenermeeneesseesseessessesssessssessesssesssesssssssesssessans 52

4.1.3 Handelsliberalisierung und Marktintegration .......cc.oeeeseeseensesseesesssessesseessesssesseens 54



4.1.4 Wirtschaftswachstum und UrbaniSierung........ceeeneeeesnesnmesseesseesssesssessessnns 55
4.1.5  ATDEIESINATKLE .. 55

4.2 Die mexikanische Gesellschaft im Wandel und die sich daraus ergebenden

EssensgeWohnheiten.... s 55
O R D (=3 VA =) =) o U TP 56
4.2.2 Die spanische KolonialiSIEIUNG ......couweeenenmermeesseesseessesssssssssssessssssssssssesssesssssssssssessans 62
4.2.3 Die mexikanische UnabhangigKeit........onninenreneesessesesceseesee e sseessesseaseens 68
4.2.4 Die mexikanische Revolution und die Folgen der Industrialisierung..........c........ 72

4.3 Zusammenfassung und Fazit........ss 77

5 Die Ernahrung im heutigen sozialokonomischen Umfeld Mexikos ............. 80

5.1 UrbaniSIerUnNg ... ssssasssssssssssssess 83

5.2 Erndhrungsunsicherheit........s 84
5.2.1 Gefahrdet durch Erndhrungsunsicherheit.......ecneneeneeeeeesseesseesseeseeens 85

5.3 Die soziale Institution Familie. ... 90

5.4 Tendenzen und Motivationen im KONSUM ... 91
FS T80 S 1 V.15 3 o ) U o U TP 93
542  JUNZE ETWACKSENE. ...ttt ssess s ssss s 95
TR C T b v LL (=5 o PP 96
LT 1Y -1 1 =) o N 97
5.4.5 Der Einfluss von neuen Industrieprodukten ... eeneeenseeneeeesseesssessseesseesseeens 98
5.4.6 Tradition versus MOderniSIErUNG ... eeeeeesemseesssesmessseesseessesssesssesssessssssssesssessssesns 99

5.5 Zusammenfassung und Fazit........sssssssss 100

6 Ein sozialokonomisches Modell der Essenswahl: Die gemeinsamen

Auswirkungen der Fettsteuer und der 6ffentlichen Informationskampagnen

........................................................................................................................................... 104
6.1 Die Anwendung des 6konomischen Modells in den Wirtschafts- und
Sozialwissenschaften ......———————————— 106
6.2 Ubergewichtsmodelle und die Rolle des Marketing..........coeeessmeesssssssssecessns 108
6.3 Das Basismodell.......msssssssssss————n, 110

6.3.1 Separierendes Gleichgewicht 1: Unterscheidung zwischen Marken- und
Nonameprodukten, aber nicht zwischen gesunden und ungesunden

M AT KENPTOAUREETL....uceiereecesreteeere st ece et es s s s s s s e s 118



6.3.2 Separierendes Gleichgewicht 2a: Unterscheidung zwischen Marken- und

Nonameprodukten sowie zwischen gesunden und ungesunden

1Y 3053 01 00 0T LD =) o TSP 119

6.3.3 Separierendes Gleichgewicht 2b: Unterscheidung zwischen gesunden Marken-

und ungesunden Marken- oder Nonameprodukten ... eeneseeneesseensesseeseeseesseeseeans 120
6.4 Wirkungen der FettSteuer ... 121

6.4.1 Separierendes Gleichgewicht 1: Unterscheidung zwischen Marken- und
Nonameprodukten, aber nicht zwischen gesunden und ungesunden

1Y 3053 01 00 0T LD U)o PP 121
6.4.2 Separierendes Gleichgewicht 2a: Unterscheidung zwischen Marken- und
Nonameprodukten sowie zwischen gesunden und ungesunden

MarKeNPIOAUKLEI ...cuveeceeesrees e eeeeemeessees s sesssess s ssesssssssesssess s sssess s sssessss s sssesssssssessass 124
6.4.3 Separierendes Gleichgewicht 2b: Unterscheidung zwischen gesunden Marken-
und ungesunden Marken- oder Nonameprodukten ... eeneseenecsseensessessesseessesseenns 125

6.5 Die sozialokonomisch relevanten Rahmenbedingungen der Ernahrung in

Mexiko und ihr Einfluss auf die separierenden Gleichgewichte.........c.cconmsesriiinsenens 126
6.6 Zusammenfassung und Fazit.........s——n 129
7  ZuSaMMENTASSUNG ..covurersrsrsmsmsmsmsssssessss s aes 131
8 LiteraturverzeiChmis ... 137
Anhang ANNANMEN ... ————————— 146

CUTTICUIUIN VILAEC ueeeeriiiremerriissmsrssisssssmsssssssssmssssssssssssssssssssssssssassssssssnssssssnnssssssnnssssssnnssssssannns 148



Kurzfassung

Im September 2013 kiindigte die mexikanische Regierung ein starkes und
gemeinsames Vorgehen gegen Ubergewicht und Diabetes an und rief dabei ein
umfassendes Massnahmenpaket aus. Ein weltweites Echo erhielt die geplante Ein-
fiihrung der ,,Fettsteuer auf sehr kalorienhaltiges Essen und refrescos — zucker-
haltige Getriinke. Die vorliegende Dissertation beschiftigt sich mit dem Uberge-
wichtsanstieg in Mexiko aus sozialokonomischer Perspektive. Ziel ist es das Ge-
sundheitsbewusstsein der Bevolkerung durch Praventionsprogramme, die die so-
zialokonomischen Rahmenbedingungen in Mexiko miteinbeziehen, zu erhohen.
Neben den heute dominierenden medizinischen und néhrstoftbasierten Ansdtzen
die Erndhrung zu studieren wird hier die Wichtigkeit einer kulturbasierten Be-
trachtungsweise hervorgehoben. Es wird argumentiert, dass Traditionen, Feste,
die soziale Interaktion, psychische Motivationen und wirtschaftliche Restriktionen
eine wesentliche Rolle spielen, wenn es darum geht, dass Priventionsmassnahmen
in der Bevolkerung Wirkung zeigen konnen. Anschliessend werden die sozial-
okonomisch relevanten Rahmenbedingungen als einfaches 6konomisches Modell
aufgestellt, in dem die Rolle von Werbe- und Marketingmassnahmen und das Ge-
sundheitsbewusstsein in der Bevilkerung bestimmend sind fiir die Preisentwick-
lungen auf dem Markt. Das Modell zeigt die Moglichkeit auf, dass die Fettsteuer
wirkungslos bleibt oder sogar zu unerwiinschten Reallokationseffekten fiihren
kann, wenn zur gleichen Zeit das Gesundheitsbewusstsein in der Bevdlkerung,

z.B. durch 6ffentliche Praventionsmassnahmen, steigt.



Abstract

In September 2013 the Mexican government announced to take joint action in
the combat against obesity and diabetes and lanced an extensive package of
measures. The included introduction of a “fat tax” on high caloric food and re-
frescos — soft drinks — encountered high impact all around the world. The disserta-
tion at hand deals with the rise in obesity in Mexico from a social-economic per-
spective. Besides the predominant medical and nutrition based approaches the im-
portance of a social-economic perspective is highlighted. The designated goal of
this dissertation is to raise the consciousness for health through prevention pro-
grams which adapt to the specific social-economic environment in Mexico. It is
argued that traditions, celebrations, social interaction, psychological motivation
and economic limitations play a major role, when it comes to evaluating the per-
formance of the actions to be taken. Subsequently, an economic model is present-
ed that accounts for the predominant role of marketing and advertising efforts and
the health consciousness of the population in the determination of the market
price. The model shows the possibility that the fat tax can have no or even nega-
tive effects when the health consciousness of the population rises at the same

time, e.g. through public prevention programs.
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1 Einleitung

"One of the greatest neglected public health problems of our time."
WHO (2013b)

Im September 2013 wurde der mexikanische Plan gegen Ubergewicht und
Diabetes veroffentlicht. Die mexikanischen Presse titelte, dass der Krieg gegen
Ubergewicht nun offiziell begonnen hat (siehe z.B. Pablo de Llano 2.11.2013).
Eine Kampfansage gegen einen Feind, der weltweit noch nicht besiegt werden
konnte. Dennoch oder wahrscheinlich gerade deshalb gibt es wohl kaum ein Ge-
biet, dem in den letzten Jahren derart viel Beachtung in der Presse, in den interna-

tionalen Organisationen und in der Forschung zugekommen ist.

Das Problem scheint wie aus dem Nichts aufgetaucht zu sein. Die mexikani-
sche Gesundheitsbefragung berichtet 1999 plotzlich von einem explosiven An-
stieg in den Ubergewichtszahlen (Secretaria de Salud 2012b: 185). Nur 13 Jahre
spéter gelten 71% der mexikanischen Erwachsenen als iibergewichtig bzw. adi-
pOs. Bei den Kindern ist jedes dritte betroffen (Secretaria de Salud 2012a: 1).
Hauptséchlich dafiir verantwortlich gemacht werden der Konsum von zuckerhal-
tigen Getrdnken — Mexiko hat mit jahrlichen 163,3 Litern pro Person und Jahr die
USA mit 118,1 Litern pro Person pro Jahr weitaus liberholt (OXFAM 2013) — und



in weiterer Linie der hohe Konsum von billigen Industrieprodukten, die besonders

fett- und zuckerhaltig sind.

Mexiko ist mit dem Problem der tiberfliissigen Kilos nicht allein. Immer mehr
Menschen leiden weltweit an Ubergewicht. Die FAO (die Ernihrungs- und
Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen) schitzt, dass weltweit 1,4
Milliarden Menschen — etwa 20% der Weltbevolkerung — ein zu hohes Korperge-
wicht haben. Bei sieben Prozent ist es sogar 'krankhaft’! (FAO 2013: ix). Uber-
gewicht wird mittlerweile als neue Pandemie? gehandhabt. Damit wird einerseits
darauf aufmerksam gemacht, dass es sich um ein weltweites Problem handelt, an-
dererseits wird das enorme Tempo aufgezeigt mit dem es sich verbreitet. Uberge-
wicht ist somit eine neue Art von Krankheit, die durch gesellschaftliche Verdnde-
rungen hervorgerufen wird, deren Bekdmpfung medikamentos jedoch nicht mog-
lich ist.> Meist ist bei Ubergewicht die Rede von einer Wohlstandskrankheit. Pa-
radoxerweise liegen die Ubergewichtszahlen jedoch am hochsten in Lindern mit
niedrigem und mittlerem Einkommen wie Mexiko. Die Erklarung dafiir ist ein-
fach: im billigsten Essen sind am meisten ungesunde und fetthaltige Stoffe enthal-
ten. Haufig bedingt durch das niedrige Einkommen konnen sich viele Betroffene
von — durch Ubergewicht verursachten — chronischen Krankheiten keine medizi-
nische Hilfe leisten. Die Staaten stehen massiv steigenden Gesundheitskosten und
entsprechenden Produktivitdtsausfillen gegeniiber. Vollkommen abgesehen von
dem personlichen Leid und den psychischen Problemen, die durch Ubergewicht

ausgelost werden konnen.

Es ist allgemein bekannt, dass — wie viele chronische Leiden — auch der

Ubergewichtsanstieg seinen Ursprung im gesellschaftlichen Wandel findet. Immer

1 Darunter wird ein BMI von grosser 30 verstanden. Fiir die genaue Definition von Uberge-
wicht siehe Kapitel 2.
2 Eine Pandemie bezeichnet die lander- und kontinentiibergreifende Ausbreitung von In-
fektionskrankheiten.
3 Ubergewicht steht an zweiter Stelle der hiufigsten Todesfille, die durch eine Verhaltens-

anderung aufhaltbar ware, nur knapp hinter Rauchen (Cheskin und Poddar 2012: 786).
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mehr Menschen zieht es in Stidte, wo es schwierig ist, die Infrastruktur oder die
Zeit fiir Bewegung zu finden. Ausserdem wird immer seltener zuhause gekocht
und vermehrt auf industriell gefertigtes Essen zurlickgegriffen, das in der Regel zu
salzig, fett- oder zuckerhaltig ist. Zuséatzlich fordern Faktoren wie Stress, Druck
und Werbemassnahmen den Griff zu fettiger und ungesunder Nahrung. Das Um-
feld, in dem wir leben bestimmt also, was gegessen wird und gegessen werden
kann. Von ihm ist abhingig welche Lebensmittel im Supermarkt zu kaufen sind,
welchem Schonheitsideal nachgeifert wird oder welche Bedeutung den Snacks
zwischendurch zukommt. Unsere Umgebung gibt die Mdglichkeiten vor, wie wir
unseren Lebensstil gestalten konnen und wie wir uns erndhren. Dabei treffen eine
Vielzahl von Faktoren zusammen, die entweder das Individuum allein oder ganze
Gruppen gemeinsam beeinflussen kdnnen, etwa soziale Normen, in der Offent-
lichkeit verbreitete Vorstellungen iiber Gesundheitsrisiken, die Marketingmass-
nahmen von Firmen oder die Arbeitsbedingungen. Zusitzlich bestimmen die Ver-
teilungsnetze der Lebensmittelhdndler und die Einkommensverhéltnisse in der
Bevolkerung die Erndhrung. Ob Priaventionsmassnahmen erfolgreich sind, hdngt
somit davon ab, wie sehr sie vom jeweiligen sozialokonomischen Umfeld akzep-
tiert bzw. umgesetzt werden konnen.* Dies hat bereits die OECD betont (OECD
2010: 21f). Trotzdem folgen weltweit die Priventionsprogramme nach wie vor
internationalen Empfehlungen, die keine oder nur oberfldchliche Anpassungen an
die kulturellen Eigenheiten von Landern vorsehen. Selbst die OECD hat bislang
noch kein Programm umgesetzt, das ithrem Ziel der individuellen Anpassung ent-

sprechen wiirde.

Stattdessen werden in den nationalen Massnahmenpaketen am héaufigsten
Nahrungsmittelempfehlungen und Lebensmittelkennzeichnungen implementiert.
In Studien, die vorwiegend in Laboren mit Testgruppen durchgefiihrt werden,
konnten durch diese Massnahmen erste Erfolge erzielt werden. Im Unterschied

zum Labor locken im tdglichen Leben jedoch viele Faktoren, die in den Untersu-

4 Der Begriff Sozialokonomie meint hier die Wechselwirkung zwischen Gesellschaft, Wirt-

schaft und Politik.
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chungen nicht mitberiicksichtigt werden konnen, z.B. reagieren Unternehmen auf
Trends auf dem Markt mit neuen Marketingmassnahmen oder Produktinnovatio-
nen. Das erhohte Gesundheitsbewusstsein in der mexikanischen Bevolkerung hat
daher zwar einerseits zu einem gesteigerten Konsum von Milchprodukten gefiihrt,
andererseits gelten Snacks fiir zwischendurch beispielsweise siisse und zuckerhal-
tige Milkshakes, als gesund (vgl. Kapitel 5). Hier waren die 6ffentlichen Kampag-
nen zwar insofern erfolgreich, als dass sie den Genuss von Milchprodukten gefor-
dert haben, die Unternehmen konnten die neuen Vorlieben jedoch gezielt fiir sich
einsetzen und so einen Riickgang im Konsum und eine Gewichtsreduktion ver-
hindern. Die offentlichen Gesundheitskampagnen bleiben schnell erfolglos, wenn
thre Planung nicht beriicksichtigt, auf welche Hiirden oder Widerstinde diese im

sozialokonomischen Umfeld treffen konnen.

In verschiedenen Studien wurde nachgewiesen, dass in der mexikanischen
Bevolkerung das Interesse an einer gesunden Erndhrung bereits sehr hoch ist: die
Informationen aus den o6ffentlichen Gesundheitskampagnen sind Vielen bekannt,
und die westlichen Schonheitsideale, nach denen es gilt besonders schlank zu
sein, sind in Mexiko weit verbreitet (vgl. Hernandez Salazar 2006, Alvarez-
Rayon, Nieto Garcia et al. 2007, Cruzat-Mandich, Haemmerli Delucchi et al.
2012, Pérez-Gill Romo und Romero Juarez 2012). Dies wurde sogar in weit ent-
legenen landlichen Regionen nachgewiesen (vgl. Pérez-Gill Romo und Romero
Juarez 2010). Das westliche Schonheitsideal beeinflusst das Selbstwertgefiihl der
Menschen in Mexiko wesentlich mehr als in europdischen Landern, vor allem bei
Frauen (vgl. Gomez-Peresmitré und Acosta Garcia 2002, Mancilla-Diaz,
Lameiras-Fernandez et al. 2010). Trotzdem konnte der Anstieg im Ubergewicht

durch die bislang implementierten Massnahmen nicht eingeddmmt werden.

Was fehlt, ist ein klares Verstdndnis, warum und wie in Mexiko konsumiert
wird. Dafiir braucht es ein sozialokonomisches System, das die gesellschaftlichen,
wirtschaftlichen und politischen Zusammenhénge abbildet, die primdr den Le-
bensmittelkonsum bestimmen. Ubergewicht entsteht hiiufig aus Griinden, die in

den heutigen Prdventionsmassnahmen nicht mitberiicksichtigt werden. Wie im



12

weiteren Verlauf der Dissertation gezeigt werden wird, geniessen Feste in Mexiko
einen sehr hohen Stellenwert. Diese gelten als Ausnahme zum téglichen Konsum,
wo liiber die Stringe geschlagen werden darf. Wenn man bedenkt, dass neben den
zahlreichen Festen auch jedes Wochenende und hiufig die Feierabende zu den
Ausnahmen gezahlt werden, verwundert es nicht, dass die restlichen Tage, an de-
nen man die Erndhrungsrichtlinien beachtet nicht ausreichend sein konnen um ei-

ne Gewichtsreduktion zu erzielen.

Massnahmen, die bislang getroffen worden sind, um einen weiteren Ge-
wichtsanstieg zu verhindern, konnen somit leicht scheitern, da das sozialokonomi-
sche, die Erndhrung prigende Umfeld in Mexiko nie genauer bestimmt wurde. In
dieser Dissertation werden die sozialokonomischen Verdnderungen in Mexiko in
den Mittelpunkt der Betrachtung gestellt, um Bereiche und Vorgehensweisen in
der Bekidmpfung von Ubergewicht zu definieren, die den sozialokonomischen
Gegebenheiten des Landes entsprechen. Ziel ist es die Frage zu beantworten, in
welchen Bereichen und auf welche Art und Weise nationale Programme zur Ver-

hinderung eines weiteren Ubergewichtsanstiegs formuliert werden sollten.’

Es wird nach sozialokonomischen Rahmenbedingungen in Mexiko gesucht,
die jeweils grossere Teile der mexikanischen Bevolkerung zu erreichen vermogen,
was schon das Ziel der bereits implementierten Praventionskampagnen ist. Es soll
gezeigt werden, wie es mit geringen Mitteln moglich ist den mexikanischen Plan
gegen Ubergewicht und Diabetes an die sozialokonomischen Rahmenbedingun-
gen in Mexiko anzupassen. Anstelle von allgemeinen Empfehlungen, mehr Obst
und Gemiise zu essen, wie dies die heutigen Informationskampagnen vorsehen,

wiirde eine Kampagne mit sozialokonomischer Ausrichtung z.B. den Konsum von

5 Es ist nicht zu vergessen, dass Ubergewicht nicht nur durch einen zu hohen Konsum an
Kilokalorien entsteht, sondern auch durch zu wenig Bewegung. Da bei Programmen wie
muévete bogotd in Kolumbien bereits einige Erfolge erzielt werden konnten, wird hier aus-

schliesslich der Fokus auf die Erndhrung gelegt.
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Pozole — einer maisbasierten mit Gemiise angereicherten Suppe — als Mahlzeit

empfehlen.

Die Sozialokonomie stellt in der Forschung ein sehr kleines Gebiet dar. Sie
wird lediglich von wenigen Forschern als eigene Wissenschaft betrieben. Der wis-
senschaftliche Schwerpunkt liegt eher in den, die Sozialokonomie umfassenden
Gebieten wie der Okonomie, der Politik und den Sozialwissenschaften. So wird
auch hier eine ganzheitliche Betrachtungsweise des Erndhrungsproblems in Mexi-
ko nur moglich, indem die wichtigsten Erkldarungsansitze aus den unterschiedli-
chen Fachbereichen miteinander vereinigt werden. In der Soziologie wurden The-
orien aufgestellt, die zu erkldren versuchen, warum aus psychologischen und die
soziale Norm betreffenden Beweggriinden konsumiert wird. Auf die genauen psy-
chologischen Mechanismen hinter dem Konsum und wie man diese beeinflussen
kann gibt die Soziologie keine Antwort, denn das fiihrt in die Arbeitsbereiche der
Psychologie und der Verhaltenskonomie, welche wiederum den aus der sozialen
Norm motivierten Konsum ausser Acht lassen. Die einzelnen Bereiche der ver-
schiedenen Disziplinen wurden hier der Zielsetzung der Dissertation entsprechend

zusammengefasst.

Die Erndhrung wird durch das Zusammenspiel vieler sozialokonomischer
Rahmenbedingungen geprigt. So wird der Ubergewichtsanstieg u.a. auf die Urba-
nisierung, das Wirtschaftswachstum und die Marketingbestrebungen der Unter-
nehmen zuriickgefiihrt. Inwieweit jeder einzelne Faktor fiir den Ubergewichtsan-
stieg verantwortlich ist kann jedoch nicht beurteilt werden. Genauso wurden in
dieser Dissertation politische, wirtschaftliche und gesellschaftliche Rahmenbedin-
gungen fir die Erndhrung in Mexiko bestimmt, ohne aber im Detail wissen zu
konnen, wie sie die heutige Erndhrung in Mexiko beeinflussen. Aus der Analyse
gehen jedoch wichtige, bis heute nicht erwihnte Zusammenhénge in der Uberge-

wichtsdiskussion in Mexiko hervor.

Das Ziel der Dissertation ist es somit, einen neuen Weg und Handlungsmog-

lichkeiten aufzuzeigen, die vielversprechend sind in der Bekidmpfung von Uber-
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gewicht. Die ganzheitliche Betrachtungsweise, in der Forschungsergebnisse aus
verschiedenen Teildisziplinen zusammengetragen und neue Verbindungen zwi-
schen sozialokonomischen Rahmenbedingungen und der Erndhrung in Mexiko
aufgezeigt wurden, geht dabei teilweise zu Lasten der Einheitlichkeit und der
Vollstandigkeit der Arbeit. Bei Studien musste auf jene wenigen zuriickgegriffen
werden, die in den einzelnen Bereichen verfiigbar waren, allerdings wurde darauf
geachtet, dass sie moglichst grosse Teile der jeweiligen Bevolkerungsgruppen ab-

bilden konnten.

Um die Forschungsfrage zu beantworten wird zuerst die Frage gestellt, wie
Praventionsmassnahmen zu formulieren wiren, damit sie in der Bevolkerung wir-
kungsvoll umgesetzt werden konnen. Hier wird die Unterscheidung getroffen zwi-
schen psychologischen Ausldsefaktoren fiir Ubergewicht, wie z.B. "Frustessen’
und ungesunden Konsummustern, die durch soziale Normen bestimmt werden. In
einem zweiten Schritt wird ein Modell prédsentiert, das jene Bereiche im gesell-
schaftlichen Wandel hervorhebt, die fiir die Verdnderungen in der Erndhrung ver-
antwortlich gemacht werden konnen, um anschliessend die sich wandelnde Ge-
sellschaft und die sich daraus ergebenden Essensgewohnheiten genauer fiir Mexi-
ko zu analysieren. Uns interessiert die Frage welche gesellschaftlichen, politi-
schen und wirtschaftlichen Bereiche die heutige Erndhrung in Mexiko bestimmen.
Die Hauptakteure und Situationen, die den Konsum massgebend prigen und die
wirtschaftlichen Grenzen fiir Verdnderungen werden im darauffolgenden Kapitel
behandelt, um dariiber nachzudenken, wer der geeignete Adressat fiir die Praven-
tionsmassnahmen ist und wo die Initiativen am meisten Wirkung zeigen konnen
bzw. nicht sinnvoll sind. In einem letzten Schritt sollen die Auswirkungen von
okonomischen Massnahmen (z.B. Fettsteuer auf Ubergewicht) auf der Folie des
gesellschaftlichen Wandels beurteilt werden. Das 6konomische Modell zeigt, dass
die gleichzeitige Implementierung der Fettsteuer mit anderen Initiativen zu einer
wechselseitigen Negativbeeinflussung fithren kann. Mit der Einfiihrung einer

Fettsteuer und bewusster konsumierenden Kunden besteht in diesem Modell die
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Moglichkeit, dass sich die Preise am Markt derart entwickeln, dass es auch zu

nicht erwiinschten Reallokationseffekten kommen kann.

Am Ende der Dissertation stehen erstmals Aussagen dariiber wo die Einfiih-
rung von Praventionsmassnahmen in Mexiko sinnvoll erscheint, welche Akteure
am besten miteinbezogen werden, wo finanzielle Grenzen einen gesiinderen Kon-
sum verhindern und wie die Massnahmen formuliert werden sollten, im Hinblick
auf eine moglichst wirkungsvolle Umsetzung in der Bevolkerung, zur Verfiigung.
Wir diskutieren ebenfalls die mogliche Gefahr einer zeitgleichen Einfithrung von

einer Fettsteuer und anderen Praventionsmassnahmen.

Die Arbeit gliedert sich in fiinf Grosskapiteln. Kapitel 2 vermittelt Hinter-
grundinformationen zum Ubergewicht und zur derzeitigen Ubergewichtssituation
in Mexiko. Kapitel 3 diskutiert die verschiedenen Motivationen fiir den Lebens-
mittelkonsum aus soziologischer und psychologischer Sicht. Kapitel 4 erklirt wei-
ter den Ubergewichtsanstieg mithilfe eines sozialdkonomischen Modells des ge-
sellschaftlichen Wandels. Mit diesen Grundlagen diskutiert Kapitel 5 die aus dem
gesellschaftlichen Wandel resultierenden Essgewohnheiten in Mexiko, auf denen
wiederum die heutigen Erndhrungspriferenzen sowie mogliche zukiinftige Kon-
sumverdnderungen basieren. Kapitel 6 setzt sich mit der heutigen Erndhrung und
Erndhrungsunsicherheit in Mexiko auseinander. Es werden Bereiche definiert, die
den Lebensmittelkonsum wesentlich beeinflussen und bestimmen. Kapitel 7
schliesslich beurteilt den Erfolg von wirtschaftlichen Restriktionen im Uberge-
wichtskampf vor dem Hintergrund des sozialokonomischen Modells der Essens-
wahl und unter Beriicksichtigung der gleichzeitigen Einfiihrung der Fettsteuer mit
weiteren Praventionsmassnahmen in Mexiko. Abschliessend fassen wir die we-
sentlichen Erkenntnisse dieser Dissertation zusammen und formulieren ein Fazit

fiir zukiinftige Forschungsbemiihungen und politische Massnahmen.
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2 Ubergewicht und Fehlernihrung in Mexiko

., Ohne Verzug verlangt er, was Meer, was Erde, was Luftreich liefern, und klagt an
gedecktem Tisch, ihn qudile der Hunger. Speisend fragt er nach Speise, und was einer
Stadt, einem ganzen Volk hdtte kénnen gentigen, es reicht nicht aus fiir den Einen.

Auszug aus der Erysichthon-Sage von Ovid in Binswanger (2011: 63)

Was man heute weiss ist, dass eine Vielzahl von verschiedenen Faktoren, wie
genetische Verinderungen, die vorgeburtliche Pridisposition fiir Ubergewicht, der
eigene Metabolismus, oder die Verdnderungen in der Verfiigbarkeit und der Viel-
falt von Lebensmitteln und viele weitere Faktoren bei der Entstehung von Uber-
gewicht verantwortlich sein konnen. In diesem Kapitel wird darauf eingegangen
was Ubergewicht ist, wie es aus Sicht der Medizin und der Erndhrungswissen-
schaften entsteht und warum viele der sozial am meisten Benachteiligten hiufig
gleichzeitig libergewichtig und fehlerndhrt sind. Zudem wird auf das Problem von
Ubergewicht in Mexiko und die Massnahmen, welche die mexikanischen Regie-

rung dagegen getroffen und geplant hat, eingegangen.

Es wird geschitzt, dass sich die Gene, die fiir die Regulierung des Korperge-
wichts verantwortlich sind vor etwa 200,000 bis einer Million Jahren entwickelt
haben. Die Fihigkeiten Energie zu speichern und effizient zu nutzen waren le-
bensnotwendig. Die Lebensumstinde haben sich seit der industriellen Revolution

mit derartiger Geschwindigkeit verdndert — mit einem technologischen Fortschritt,



17

der korperliche Bewegung iiberfliissig macht und einem gleichzeitigen Uberange-
bot an billigem, ungesundem und energieintensivem Essen — dass es in der kurzen
Zeit fiir die menschliche Physiologie unmdoglich war sich an die neuen Umsténde
anzupassen. Das Ubergewichtsproblem ist medizinisch gesehen somit Ergebnis
einer Diskrepanz zwischen der Anpassung der menschlichen Physiologie an die

physische Umgebung.

2.1 Ubergewicht als Differenz zwischen Energiezufuhr und -

verbrauch

Ubergewicht kann lediglich dann entstehen, wenn es einen Energieiiberschuss
im Korper gibt, also wenn die Energieaufnahme den Energieverbrauch iibersteigt.
Das besagt das erste Gesetz der Thermodynamik. Demnach kann Energie weder
gebildet noch zerstort werden. Die zugefiihrte Energie miisste zum Abnehmen re-
duziert, bzw. die verbrauchte Energie erhoht werden. Energiezufuhr oder Ener-
gieverbrauch konnen jedoch nie einzeln betrachtet werden: wenn jemand Sport
betreibt steigt der Mindestenergieverbrauch und somit auch der tdgliche Energie-
bedarf. Das gleiche gilt auch umgekehrt: bei einem korperlich nicht aktiven Men-
schen sinkt der tidgliche Energiebedarf. Somit zeigt die Energiebalance, dass eine
Verdanderung im Korpergewicht (4 Korpergewicht) immer durch eine Differenz

zwischen Energieaufnahme (Eein) und Energieverbrauch (Eaus) entsteht.

A Korpergewicht = Egj, — E us

Meistens wird in dieser Gleichung unter Energieverbrauch vereinfacht nur je-
ner verstanden, der sich durch korperliche Betdtigung ergibt. Unter dem gesamten
Energieverbrauch versteht man jedoch die Summe aus 1) dem Energieverbrauch
im Ruhezustand, 2) dem Energieverbrauch, der mit kérperlicher Betétigung in Zu-

sammenhang steht und 3) den thermischen Eigenschaften des Essens.
Der Energieverbrauch im Ruhezustand

Eindeutig am meisten Energie wird bendtigt, um den kdrpereigenen Metabo-

lismus und die Korperfunktionen im Ruhezustand aufrecht zu erhalten. Darunter
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sind z.B. die Hormonproduktion, das Aufrechterhalten der Korpertemperatur oder
der Blutdruck zu verstehen. Letzterer macht bei den meisten zwischen 60 und 80
Prozent des gesamten Energieverbrauchs aus. Der typische schlanke Korper beno-
tigt den grossten Teil dieser Ruheenergie in den Organen. Obwohl diese nur etwa
zehn Prozent des Korpergewichts ausmachen verbrauchen sie fast 75 Prozent der
Ruheenergie. Ubergewichtige Menschen haben automatisch einen héheren Ener-
gieverbrauch im Ruhezustand, weil sie nicht nur an Fett sondern auch an Mus-

kelmasse zunehmen.
Der Energieverbrauch durch korperliche Betditigung

Der Energieverbrauch durch korperliche Betéitigung ist am starksten individu-
ell beeinflussbar und kann von zehn Prozent bei Menschen mit primér sitzenden
Tatigkeiten, bis zu 40 Prozent bei korperlich sehr aktiven Menschen schwanken.
Obwohl schlanke und iibergewichtige Personen dieselbe Energiemenge verbrau-
chen, miissen schwerere Menschen mehr Energie aufwenden, um die Kérpermas-

se in Bewegung zu versetzen (Polsky, Catenacci et al. 2012: 775).
Die thermischen Eigenschaften von Essen

Unter den thermischen Eigenschaften von Essen ist jener Energieverbrauch zu
verstehen der im Zusammenhang mit der Verdauung, der Aufnahme, und der
Speicherung von verdauten Makrondhrstoffen steht. Sieben bis zehn Prozent einer
Mahlzeit werden im Normalfall fiir die thermische Energieverwertung gebraucht.
Wie viel Energie im Detail dafiir aufgewendet werden muss héngt aber davon ab
welche Nahrstoffe zugefiihrt wurden. Fiir Kohlenhydrate und Proteine muss mehr
thermische Energie aufgebracht werden als fiir Fette. Letztere konnen direkt um-
gesetzt werden, wihrend Kohlenhydrate und Proteine fiir den Korper fremde Stof-
fe sind, die zuerst weiter verstoffwechselt werden miissen damit sie aufgenommen

werden konnen (Polsky, Catenacci et al. 2012: 775).

Der Korper kann Energie nur als Proteine, Kohlenhydrate und Fette spei-
chern. Jedoch konnen Proteine (in Muskeln und Organen) und Kohlenhydrate (in
Form von Glukose oder Glykogen) nur in begrenzten Mengen gespeichert wer-

den, wihrend die Aufnahme von Fetten nahezu unbegrenzt moglich ist. Dies liegt
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daran, da es im Fall von drohenden Hungersndten besonders wichtig war viele
Reserven in Form von Fetten ansammeln zu konnen. Es konnte gezeigt werden,
dass dicke Menschen wesentlich lidnger iiberleben konnen als schlanke Menschen
(Polsky, Catenacci et al. 2012: 775f1).

Zusatzlich zum Energieverbrauch spielt die Energieaufnahme eine wesentli-
che Rolle in der Gewichtsregulierung. Unter Energieaufnahme wird die Summe
der Energien verstanden, die mit dem Essen und Trinken zugefiihrt werden. Die
wichtigsten Elemente fiir die Energiezufuhr sind Fette, Kohlenhydrate, Proteine —
die Makronahrstoffe — und Alkohol. Wie der menschliche Korper die Essensauf-
nahme reguliert ist dermassen komplex, dass sie noch viele Rétsel aufwirft. Dabei
kommt es zu interessanten Phinomenen: Menschen welche abgenommen haben
diirfen weniger Kilokalorien zu sich nehmen als vergleichbar gleichschwere Men-
schen, die nicht zuvor abgenommen hatten. Ausserdem wurde gezeigt, dass Men-
schen, die erfolgreich ihr Gewicht halten kénnen, mehr Sport treiben als andere,

die zuvor noch nicht abgenommen hatten (Polsky, Catenacci et al. 2012: 781).

Bekannt ist, dass nach dem Essen ein Sattigungsgefiihl eintritt welches anzei-
gen soll, wenn der Korper genug Energie aufgenommen hat. Neben den zahlrei-
chen sich konkurrierenden physiologischen Theorien, die versuchen zu erklaren
wie das Vollegefiihl entsteht, konnten in Experimenten bestimmte psychologische
Einfliisse identifiziert werden welche das Sittigungsgefiihl tduschen. Diese kon-
nen im Wesentlichen in drei Kategorien unterteilt werden. Erstens sucht der Kor-
per einen Weg Energiepolster anzulegen. Wenn das Essen sehr gut schmeckt oder
wenn eine grosse Nahrungsmittelvielfalt vorliegt tritt das Sattigungsgefiihl erst
spater ein oder regt zum Ignorieren des Sattigungsgefiihls an. Vor allem bei Expe-
rimenten an Buffets hat die grosse Auswahl an Speisen zu einem erhohten Kon-
sum gefiihrt (Wansink, Just et al. 2009: 165). Zweitens hingt es davon ab, wie
sehr man das korpereigene Sattigungsgefiihl spiirt. Dies ist in vielen Fillen auch
kulturell bedingt. Wansink, Just et al. haben gezeigt, dass Amerikaner das Sétti-
gungsgefiihl hauptsdchlich von dusseren Umstéinden abhidngig machen. Sie geben
in den meisten Fillen an gesittigt zu sein, wenn der Teller leer ist. Européer sind
hier anders. Sie horen viel mehr auf ihre innere Stimme und geben 6fter an satt zu

sein, wenn sich das Vollegefiihl eingestellt hat (Wansink, Just et al. 2009: 166).
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Drittens spielen Emotionen im Konsum eine wichtige Rolle. In Gesellschaft wird
im Allgemeinen mehr gegessen; der eigene Konsum héngt haufig von dem des
Tischnachbarns ab. Bei Versuchen assen Testpersonen, die neben "guten Essern’
sassen bis zu 25 Prozent mehr als sie es sonst getan hitten (Visschers und Brunner
2011: 806).

2.2 Die Messung von Ubergewicht

Ubergewicht bedeutet, dass ein Mensch relativ zur Korpergrosse einen zu ho-
hen Anteil an Korperfett hat. Bei Mannern heisst dies, dass der Korperfettanteil
mehr als 25% der Korpermasse ausmacht. Bei Frauen liegt er bei mehr als 30%.
Es geht also genau genommen nicht — wie meist angenommen wird — um das
Korpergewicht an sich sondern um den Anteil, welchen die Fette am gesamten
Korpergewicht ausmachen. Denn nur ein hoher Koperfettanteil erhoht das Er-
krankungsrisiko. Die Verdnderungen im relativen Korpergewicht korrelieren je-
doch stark mit dem Korperfett weshalb der BMI als Anndherung zur Fettmasse
verwendet werden kann. Internationale Empfehlungen geben an, die Bestimmung
von Ubergewicht im ersten Schritt mit der Berechnung des Body Mass Index
(BMI), dem relativen Korpergewicht, durchzufiihren (National Institute of Health
1998: 53S). Der BMI (kg/m?) berechnet sich wie folgt: Gewicht in Kilogramm
dividiert durch die Korpergrosse in Meter zum Quadrat. Der BMI von Sportlern
iiberschitzt das Erkrankungsrisiko, da die Muskelmasse einen grossen Teil vom
relativen Korpergewicht ausmacht. Jener von sehr unsportlichen Menschen mit
sehr geringer Muskelmasse unterschitzt hingegen das Risiko. Ein BMI von 25 bis
30 kg/m? wird definiert als (normales) Ubergewicht, 30 bis 40 kg/m? als krankhaf-
tes Ubergewicht oder Adipositas, und 40 kg/m? oder hoher als sehr starkes Uber-
gewicht oder Typ III Adipositas (National Institute of Health 1998: 54S). Die
Werte sind bei Erwachsenen zwar unabhingig vom Alter und vom Geschlecht die
Korperproportionen sind jedoch zusatzlich fiir die Einteilung in eine Risikogruppe
wichtig. Als deutlich wurde, dass asiatische und im Pazifik lebende Bevdlke-
rungsgruppen bei bereits wesentlich niedrigeren als den international gebrauchli-
chen BMI Grenzwerten ein erhohtes Risiko haben an chronischen Krankheiten zu

erkranken, wurde dariiber diskutiert fiir die betroffenen Kulturen individuelle
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Grenzwerte zu definieren (WHO 2013a). Da die Risikowerte innerhalb der asiati-
schen Bevolkerung starken Schwankungen unterlagen, von 22 kg/m? bis 25 kg/m?
fiir die erste Risikoeinstufung und von 26 kg/m? bis 31 kg/m? fiir ein stark erh6h-
tes Erkrankungsrisiko, und man sich nicht auf einen einzelnen Richtwert einigen
konnte, hat sich die WHO darauthin geeinigt die geltenden internationalen
Grenzwerte beizubehalten. In manchen Kulturen wurden zusétzlich die Punkte 35,
37,5, und 40 kg/m? als Grenzwerte hinzugefiigt (WHO expert consultation 2004).
Somit ist die Bestimmung der Grenzwerte noch nicht abgeschlossen. Neue Stu-
dien iiber die Risiken verschiedener ethnischer Gruppen werden laufend publiziert
(vgl. Ministry of Health 2004, Rush, Goedecke et al. 2007). Welche Werte fiir die
Einteilung von Ubergewicht in Mexiko verwendet werden ist in Box 1

zusammengefasst.

Box 1: Definition von Ubergewicht in der Mexikanischen Erniihrungs- und Gesundheitsumfrage

Definition von Ubergewicht in der Mexikanischen Erniihrungs- und

Gesundheitsumfrage

Mexiko verwendet die von der WHO empfohlenen Richtwerte um Uber-
gewicht zu definieren. Die Risiken an chronischen Krankheiten zu erkranken
sind somit den internationalen Richtwerten angepasst. Als Ubergewicht gilt
ein BMI von 25 bis 29,9 kg/m? und Adipositas wird als ein BMI grosser als 30
kg/m? definiert. Bei Auswertungen der Nationalen Gesundheits- und Ernih-
rungsumfrage 2006 werden alle BMI-Werte zwischen 10 und 58 kg/m? als giil-
tig erklart. Giiltige Korpergrossenwerte lagen zwischen 1,30 und 2,00 m. Fiir
die Richtwerte des Taillenumfangs werden die von der Internationalen Gesell-
schaft fiir Diabetes vorgeschlagenen Werte verwendet (IDF, fiir die gebriuch-
liche englische Abkiirzung). Dabei gelten Bauchumfiange von grosser 80 cm
bei Frauen, und grésser 90 cm bei Ménnern als erhdhte Risikofaktoren fiir
Ubergewicht. Giiltige Hiiftumfangswerte lagen zwischen 50 und 180 cm
(Shamah Levy, Villalpando Herndndez et al. 2006).
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Die Messung des Taillenumfangs ist der zweite Schritt zur Risikoeinteilung
von Ubergewicht. Ein Taillenumfang von 88 c¢cm oder hoher bei Frauen, und von
102 cm oder hoher bei Méannern wird mit einem erhohten Gesundheitsrisiko ver-
bunden. Wenn sich das Korperfett rund um den Bauch sammelt erhoht dies das
Erkrankungsrisiko noch einmal zusitzlich. Sogar leichtes Ubergewicht kann bei
hohem Taillenumfang schnell zu Bluthochdruck, Fettstoffwechselstorungen und
Typ-2 Diabetes fiihren. Selbst wenn kein Ubergewicht vorliegt wird empfohlen,
bei erhohtem Taillenumfang eine Gewichtsreduktion anzustreben (Cheskin und
Poddar 2012: 787). Tabelle 1 zeigt die gebriuchliche Einteilung von Ubergewicht
in die verschiedenen Gewichtsklassen, nach BMI, und wie stark das Erkrankungs-

risiko vom Hiiftumfang abhingt.

Tabelle 1: Klassifizierung von Ubergewicht und Adipositas nach BMI, Hiiftumfang und dem ver-

Mdnner < 102 cm Mcdinner > 102 cm

Gewichtsklasse BMI Ubergewichtsklasse Frauen < 88 cm Frauen > 88 cm
Untergewicht <18,0
Normalgewicht 18,5 -24,9
Ubergewicht 25,0 -29,9 Erhoht Hoch
Adipositas 30,0 — 34,9 1 Hoch Sehr hoch

35,0-39.9 I Sehr hoch Sehr hoch
Extreme Adipositas > 40,0 11T Extrem hoch Extrem hoch

2.3 Wie entsteht Ubergewicht?

Allein die genetischen Unterschiede, die zu starken Unterschieden in der Kor-
perzusammensetzung fiithren, zeigen, dass Ubergewicht mehr ist als die einfache
Differenz zwischen Energiezufuhr und -verbrauch. Der jiingste Ubergewichtsan-

stieg ist jedoch klar nicht (wie Anfangs dieses Kapitels behauptet) ausschliesslich
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auf genetische Verdanderungen zuriickzufiihren, sondern hdngt mit den Verénde-

rungen der sozialen Strukturen und dem technologischen Wandel zusammen.

Der technologische Fortschritt und die wirtschaftliche Entwicklung haben
zwar zu einem unvergleichbaren Wohlstand gefiihrt, es wurde jedoch nicht damit
gerechnet, dass dieser sich wiederum auf die Gesundheit der Menschen auswirken
konnte. Das Uberangebot an billigem und kalorienintensivem Essen in einem Um-
feld, welches Bewegung oft nicht nur tiberfliissig macht sondern sogar hindert,
fiihrt zu einem klaren Energieungleichgewicht. Seit kurzem wird ausserdem ver-
mehrt in dem Bereich geforscht, den das soziale Umfeld auf die vorgeburtlichen
und die friihen nachgeburtlichen Einfliisse auf die Pridisposition von Uberge-
wicht ausiibt. Umweltgifte, Virusse, Rauchen und Schlafprobleme sowie ihr Ein-

fluss auf das Korpergewicht werden mittlerweile ebenso erforscht.

Sozialokonomische Einfliisse auf das Korpergewicht

Drewnowski und Specter (2004) haben fiir die USA festgestellt, dass die
Personen mit dem geringsten Einkommen am meisten von Ubergewicht betroffen
sind. Sie konnten ebenfalls zeigen, dass es einen inversen Zusammenhang
zwischen der Energiedichte von Lebensmitteln und deren Energiekosten gibt, dass
also jene Lebensmittel mit dem hochsten Anteil an Fetten, Zucker und
Kohlenhydraten pro Gewicht die giinstigsten Energielieferanten fiir die
Konsumenten darstellten. Die gesiindesten Lebensmittel, also frischer Fisch,
mageres Fleisch, frisches Obst und Gemiise, stellen im Gegensatz dazu die

teuersten Konsummoglichkeiten dar.

24 Fehlernihrung

Was viele Menschen, die an Untergewicht oder Ubergewicht leiden gemein
haben ist, dass beide Gruppen meist fehlerndhrt sind. Das bedeutet, dass sowohl
jene die an Ubergewicht, als auch jene die an Unterernihrung leiden, meist das
gemeinsame Problem haben zu wenig Mikrondhrstoffe mit der Erndhrung
aufzunehmen. Das Essensangebot heutzutage ist so gross, dass es der Welt eine

noch nie dagewesene Menge sowie Vielfalt an Nahrungsmitteln beschert.
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Trotzdem ist die Hailfte der Weltbevolkerung von irgendeiner Form der
Fehlernihrung betroffen. Mehr denn je wire durch das gesamte
Lebensmittelangebot eine den Bediirfnissen gerechte Erndhrung moglich. Niemals
war es jedoch so einfach, sich einseitig und ungesund zu erndhren. Selbst wenn
man sich gesund erndhren mochte, hat der Produktivititszuwachs in der
Lebensmittelindustrie, die sich in erster Linie darauf konzentriert den Geschmack
weiterzugeben, auch zu einer Abnahme der Nahrstoffvielfalt in Obst und Gemiise

gefiihrt.

Fehlernihrung bezeichnet ein Ungleichgewicht, eine zu geringe oder zu
grosse Aufnahme an Néihrstoffen, die der menschliche Korper fiir ein gesundes
Leben benotigt. Kohlenhydrate, Proteine und Fette — die Makronéhrstoffe — bilden
die Grundbausteine fiir das Zellwachstum. Sie sind ausserdem die einzige Quelle
an Energie und damit verantwortlich fiir die Kalorienzufuhr des Menschen. Jedes
Gramm an Kohlenhydraten versorgt den Organismus mit vier Kalorien, jedes
Gramm Fett mit ungefdhr neun Kalorien. Mikrondhrstoffe sind Vitamine und
Mineralien, wie Eisen, Kalzium und die Vitamine A bis E. Sie konnen den
Menschen mit keiner Energie versorgen und werden in kleinen Mengen zugefiihrt.
Dennoch sind sie essentiell um dem Korper zu helfen die Makrondhrstoffe zu
bilden und den Korper zu erhalten. Zusétzlich gibt es Cholesterin, Nahrungsfasern
und andere Komponenten des Essens, die ebenso Einfluss auf die Erndhrung und
die Gesundheit des Menschen nehmen, auch wenn sie nicht zu den Nahrstoffen
gezdhlt werden. Eine ausgewogene Erndhrung bedarf all dieser Néhrstoffe in
entsprechenden Mengen. Der Mangel an Mikrondhrstoffen kommt daher meist
von einer einseitigen Erndhrungsweise, z.B. drei Reisschiisseln pro Tag mit wenig
Anderem oder haufiger Konsum von Hamburgern und Pommes. Gerade das
Fehlen drei wichtiger Mikrondhrstoffe in der Erndhrung ist weltweit von grdsster

Bedeutung: Jod, Vitamin A und Eisen.

Neben einer Unterdosierung an Mikrondhrstoffen findet heute eine
Uberdosierung an Fetten und Zucker statt. Es wird mehr Fleisch gegessen als
frither, und viele Produkte werden mit Fetten und Zucker angereichert. In Europa
und Nordamerika machen Fette und Zucker mittlerweile mehr als die Hélfte der

taglich zugefiihrten Kalorien aus. Komplexere Formen von Kohlenhydraten, wie
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Getreide oder Gemiise, stellen nur mehr etwa ein Drittel der Kalorienzufuhr dar.
Ein weiteres bekanntes Problem ist die Zunahme im Konsum an Fast Food
Produkten, wobei oft schon bei einem einzigen Mahl die empfohlenen Richtlinien
an der Tageszufuhr von Fett, Zucker, Cholesterin und Sodium {iiberschritten
werden. Anstelle von frischem Gemiise werden frittierte Nahrungsmittel in Form

von Fast Food gegessen, z.B. Pommes Frites.

In den Erndhrungswissenschaften hat man begonnen, Lebensmittel nach ithren
einzelnen Komponenten zu entschliisseln. Ziel ist es, die Wechselwirkungen der
einzelnen Nahrstoffe zu analysieren und diese anschliessend wieder in konkrete
Erndhrungsempfehlungen umzusetzen. Wie wichtig die unzdhlig vielen
Mikronéhrstoffe, die oft erst in Kombination mit der richtigen Menge an anderen
Néhrstoffen zu dem gezielten Erfolg im Korper fiihren, sind wurde lange Zeit
ausser Acht gelassen. Erst kiirzlich kam eine neue Auflage des Referenzwerks
Modern Nutrition in Health and Disease (Ross, Caballero et al. 2012) mit den
neuesten Erkenntnissen aus den Erndhrungswissenschaften auf den Markt, in dem
die ersten Wechselwirkungen untersucht wurden. Selbst wenn diese untersucht
sind, setzen die Erndhrungswissenschaften immer einen hohen Grad an Wissen
voraus um die Komplexitdt zu durchblicken. Nahrungszufuhr ist nicht nur ein
Bediirfnis, sondern hat auch in bestimmter Art und Weise zu erfolgen, um vor

Krankheiten, Ubergewicht oder Untergewicht zu schiitzen.

2.5 Privention oder Behandlung

Hill (2009) hat versucht die Unterschiede zwischen Ubergewichtsprivention
und -behandlung zu quantifizieren, indem er die nétigen Verhaltensverdnderungen
in Kilokalorien angibt. Wéhrend ein Mann mit 100 kg fiir eine dauerhafte zehn-
prozentige Gewichtsabnahme seine Didt um 170 bis 250 kcal/Tag verringern
muss, und fiir eine dauerhafte 20 prozentige Gewichtsabnahme um 325 bis 480
kcal/Tag, so konnte auch eine Reduktion der Kalorienaufnahme von nur 100
kcal/Tag wesentlich bei der Ubergewichtsprivention helfen. Diese Untersuchun-
gen basieren auf einer Politik der kleinen Schritte, die sich dafiir einsetzt, dass

mittels kleiner Verhaltensverdnderungen ein langsames Umdenken angeregt wer-
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den soll. Im Gegensatz dazu sind grosse Verhaltensverdnderungen viel schwerer

umzusetzen und meist nicht tiber lingere Perioden erfolgreich.

2.6 Die Datenerhebungen zum Erndhrungszustand in Mexiko

Eine Vielzahl von Forschungsgebieten und Forschern beschiftigen sich mitt-
lerweile mit den Verdnderungen in der Erndhrung und ihren Auswirkungen auf
das Gewicht. Eine grobe Einteilung in die Wissenschaften, die sich damit ausei-
nandersetzen und den grossten Erkenntnissen ist dabei mittlerweile schon sehr
schwierig. Jede Disziplin wendet ihren eigenen Blickwinkel auf das Thema Er-

ndhrung an.

In Mexiko wird auf der Suche nach Informationen primér auf die nationalen
Gesundheits- und Erndhrungsbefragungen zuriickgegriffen, da sie zum einen eine
Darstellung des Ubergewichtsproblems im Zeitvergleich erlauben und zum ande-
ren Informationen fiir ganz Mexiko zur Verfiigung stellen. Allein auf Grund der
Grosse des Landes ist der Aufwand, der mit den Erhebungen verbunden ist,

c€norm.

Im Folgenden wird genauer auf die Erkenntnisse aus 25 Jahren Befragungen
zum Gesundheits- und Erndhrungszustand (in der spanischen Abkiirzung sind die
Befragungen als ENSANUT bekannt) der mexikanischen Bevolkerung eingegan-
gen. Aus den ersten Befragungen gehen nur wenige Informationen hervor. Mitt-
lerweile wird daran gearbeitet die Datenlage zu verbessern, um zusitzliche und
bessere Unterscheidungen treffen zu konnen. Die Daten der ENSANUT stellen
die Basis dar fiir die Ausrichtung der Lebensmittelunterstiitzungsprogramme und

der Priventionsprogramme gegen Ubergewicht in Mexiko.

Im Oktober 2012 wurden die Ergebnisse der neuesten Befragung verdffent-
licht. Es wurden 50,528 Haushalte und in Summe 96,031 Individuen befragt. Zum
ersten Mal wurde darauf geachtet, dass finanziell schwache Haushalte ausreichend
reprasentiert sind, um Auswertungen zusitzlich nach soziookonomischem Status

machen zu konnen.
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Im Jahr 1988 wurde in Mexiko die erste landesweite Befragung mit statisti-
scher Auswertung durchgefiihrt. In dieser wurden ausschliesslich Informationen
iiber Kinder unter fiinf Jahren und Frauen im gebarfahigen Alter gesammelt. Die
grossen Missstinde in der Erndhrung und die Ungleichheiten zwischen den natio-
nalen Regionen, die Unterschiede zwischen Stadt und Land und innerhalb der ver-
schiedenen sozialokonomischen Gruppen kamen so deutlich zum Vorschein. Ein
Grossteil der unter Fiinfjahrigen litt unter akuter oder chronischer Untererndhrung,
und sowohl Kindern als auch Frauen wiesen Méngel an lebenswichtigen Mikro-
ndhrstoffen auf. Die Umfrage lieferte den Anstoss fiir die mexikanische Regie-
rung, die nationalen Erndhrungsprogramme den Ergebnissen der Studie anzupas-
sen. Das Wohlfahrtsprogramm Progresa (heute unter Oportunidades bekannt),
das zum Vorzeigemodell fiir dhnliche Programme auf der ganzen Welt avancierte,

wurde darauthin ins Leben gerufen.

Mit der Umfrage im Jahre 1999 wurde ein signifikanter Riickgang der starken
Untererndhrung von Kindern und ihren Miittern deutlich. Vor allem konnten die
hohen Zahlen an Andmieerkrankungen der unter Dreijdhrigen und schwangeren
Frauen eingeddmmt werden. In der ENSANUT 1999 fiel jedoch erstmals tiberra-
schend auf, dass anstelle der Unterernihrung eine Epidemie an Ubergewicht und
Adipositas vor allem bei erwachsenen Frauen ausgebrochen war. Es wurde plotz-
lich bewusst, dass die Wachstumsraten im Ubergewicht zu den weltweit hochsten
zahlten. Ein Umdenken in der mexikanischen Erndhrungspolitik und eine Priori-

sierung der Ubergewichtsproblematik sollten eingeleitet werden.

Die Gesundheitsbefragung im Jahr 2006 war die erste, die repriasentativ fiir
die gesamte mexikanische Bevolkerung war. Es wurde nach Altersgruppen bei
beiden Geschlechtern unterteilt und es wurden Jugendliche, erwachsene Mianner
sowie dltere Menschen miteinbezogen. Von 1999 bis 2006 war vor allem zu be-
obachten, dass das Problem der chronischen Untererndhrung weiterhin stark ein-
geddmmt werden konnte. Der Riickgang war am starksten unter den sozial am
starksten gefdhrdeten Gruppen, also im Siiden, in den lédndlichen Regionen und
bei der indigenen Bevolkerung zu verzeichnen. Die Wachstumsraten der Personen
mit Ubergewicht und Adipositas stiegen wihrend dieser Periode weiter
(Secretaria de Salud 2012b: 185).
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In der ENSANUT 2012 ist zu beobachten, dass der Anstieg sowohl an Uber-
gewicht als auch an Adipositas enorm ist. Urbane und ldandliche Regionen, alle
Altersgruppen und alle Regionen des Landes sind gleichermassen davon betrof-
fen. Auch wenn die Wachstumsraten im Ubergewicht mittlerweile leicht riickldu-
fig sind, zéhlen sie zu den hochsten weltweit. Auf Grund dessen wurde der Ent-
schluss gefasst, dass Ubergewicht zum ersten Mal eine héhere Priorisierung in der
mexikanischen Erndhrungspolitik erhalten soll als die Behandlung der Unterer-
ndhrung (Secretaria de Salud 2012b: 185f).

2.7 Ubergewicht und Adipositas in Mexiko

Die Ergebnisse der letzten Gesundheitsbefragung in Mexiko aus dem Jahr
2012 zeigen, dass 73% der Frauen und 69,4% der Méanner tiber 20 Jahre iiberge-
wichtig waren. Bei den Jugendlichen zwischen 12 und 19 Jahren waren 35,8% bei
den Frauen und 34,1% bei den Ménnern tlibergewichtig oder adipds (vgl. Abbil-
dung 1). 2006 lag der Anteil der Jugendlichen, die an einer Form von Uberge-
wicht litten bei 33,4% bei den Frauen und bei 33% bei den Méannern. Es handelt
sich hierbei um einen Anstieg von 2006 auf 2012 in der Zahl der tibergewichtigen
Jugendlichen von 1,1% bei den Ménnern und 2,4% bei den Frauen.

Abbildung 1 Vergleich der Prdvalenz von Ubergewicht und Adipositas nach Geschlecht, Typ
von Ubergewicht und Jahr der 12- bis 19-jéhrigen.
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(Quelle: Secretaria de Salud 2012b: 168)
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Bei den Kinder zwischen fiinf und elf Jahren waren im Jahr 2012 bei den
Maidchen 32% tibergewichtig oder adipds und bei den Jungen 36,9%. Die Werte
haben sich seit 2006 nicht wesentlich verdandert (vgl. Abbildung 2). Bei den Kin-
dern unter fiinf Jahren waren 2012 9,7% iibergewichtig oder adipds. Dies ist ein
Anstieg von 1,4 Prozentpunkten seit 2006, wo noch 8,3% der Kinder iibergewich-
tig oder adipds waren.

Abbildung 2 Vergleich der Privalenz von Ubergewicht und Adipositas nach Geschlecht, Typ
von Ubergewicht und Jahr der 5- bis 11-Jihrigen.
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(Quelle: Secretaria de Salud 2012b: 150)

2.8 Schéitzung der Zahl der iibergewichtigen Personen der sozio-

okonomisch am stirksten benachteiligten Gruppen

Die ENSANUT kann die Anzahl der Ubergewichtigen nicht nach soziodko-
nomischen Niveaus differenzieren. Gerade unter den soziookonomisch am stérks-
ten Benachteiligten ist die Verhinderung von Ubergewicht jedoch besonders kri-
tisch. Informationskampagnen miissen in Mexiko speziellen Anforderungen ge-
niigen, da einerseits die Ubergewichtszahlen reduziert werden sollen und man an-
dererseits in wenigen Féllen dem Problem der Unterernihrung gerecht werden
muss. Unabhingig vom Gewicht leiden die meisten der soziodkonomisch
Schwichsten an Erndhrungsunsicherheit, d.h. sie sind finanziell beschriankt in der

Auswahl an Lebensmitteln. Im Folgenden wird eine Anniiherung an das Uberge-
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wichtsproblem unter den sozio6konomisch am stérksten benachteiligten Niveaus

vorgenomimen.

Bei der ENSANUT in 2012 gaben 12,480 Haushalte in den Fragebdgen an,
dass sie am Programm Oportunidades teilnehmen. Die Teilnehmer gehéren zu
den am stirksten benachteiligten sozio6konomischen Niveaus. Gutiérrez Reyes
und Rivera Dommarco (2012) haben diese Daten ausgewertet und mit einer Kon-
trollgruppe aus den ersten zwei soziodkonomischen Quintilen, die nicht an Opor-
tunidades teilnehmen, verglichen. Die folgenden Informationen wurden fiir Kin-
der unter fiinf Jahren und fiir Frauen zwischen 12 und 49 Jahren erhoben. Die je-
weiligen Referenzwerte entsprechen den Empfehlungen der Weltgesundheitsor-

ganisation (WHO, in der englischen Abkiirzung).
Ubergewicht und Adipositas der Frauen zwischen 20 und 49 Jahren

Der Anteil der Frauen, die an Ubergewicht oder Adipositas nationalweit lei-
den ist mit 73% vergleichbar hoch wie bei den in der Studie beobachteten Frauen:
73,2% der bei Oportunidades teilnehmenden Frauen und 69,4% der Vergleichs-
gruppe waren iibergewichtig oder adipos. Wéhrend gleich viele der ,,Oportunid-
ades Frauen und der nicht teilnehmenden adipds waren (35,4%), lag der Anteil
der iibergewichtigen Frauen um 3,4 Prozentpunkte hoher bei den an Oportunid-
ades teilnehmenden Frauen. Der Vergleich zwischen Stadt und Land zeigt, dass

die Frauen hiufiger in Stiadten an Adipositas litten (vgl. Abbildung 3).
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Abbildung 3 Ubergewicht und Adipositas der Frauen zwischen 20-49 Jahren: Oportunidades
und Vergleichsgruppe.
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(Quelle: eigene Bearbeitung nach Daten von Gutiérrez Reyes und Rivera Dommarco 2012)

Ubergewicht und Adipositas der Frauen zwischen 12 und 19 Jahren

21,9% der Frauen zwischen 12 und 19 Jahren, die am Programm Oportunid-
ades teilnahmen litten 2012 an Ubergewicht und 7,4% an Adipositas. Bei der
Vergleichsgruppe waren es 22,4% mit Ubergewicht und 13,1% mit Adipositas. Im
nationalweiten Vergleich berichtete die ENSANUT 2012 von 23,7% der jugendli-
chen Frauen, die an Ubergewicht und 12,1% die an Adipositas litten. Wiederum
lagen die Adipositas Raten um einiges hdher in den Stidten als auf dem Land.
Dies war ebenso der Fall bei den Ubergewichtsraten. Auffallend war zudem, dass
im Vergleich zu den erwachsenen Frauen, wo mehr Frauen, die an Oportunidades
teilnahmen an Ubergewicht oder Adipositas litten, bei den Frauen zwischen 12
und 19 Jahren mehr Frauen in der Vergleichsgruppe iibergewichtig oder adipos

waren (vgl. Abbildung 4).
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Abbildung 4 Ubergewicht und Adipositas der Frauen zwischen 12-19 Jahren: Oportunidades
und Vergleichsgruppe.
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(Quelle: eigene Bearbeitung nach Daten von Gutiérrez Reyes und Rivera Dommarco 2012)

Ubergewicht und Adipositas der Kinder unter fiinf Jahren

Es wird unterschieden zwischen dem Risiko der Kinder Ubergewicht zu ent-
wickeln und den heutigen Ubergewichtsraten. Ungefihr jedes fiinfte Kind hat da-
bei das Risiko, Ubergewicht zu entwickeln. Bei den Kindern, die bei Oportunid-
ades teilnahmen lag das Risiko mit 23,6% versus 19% etwas hoher auf dem Land,
wihrend das Risiko der nicht teilnehmenden Kinder etwas hoher in der Stadt als
auf dem Land lag (23,5% in der Stadt versus 22,3% auf dem Land). 10,3% der an
Oportunidades teilnehmenden Kinder in der Stadt litten dabei 2012 an Uberge-
wicht, wiahrend es 7,6% der Kinder auf dem Land taten. Bei den Kindern, die
nicht bei Oportunidades teilnahmen waren 2012 9,9% iibergewichtig in der Stadt
und 8,5% auf dem Land (vgl. Abbildung 5). Zum Vergleich: die ENSANUT ver-
zeichnete 2012 eine nationale Ubergewichtsrate der Kinder unter fiinf Jahren von

9,7%.
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Abbildung 5 Prdvalenz an Ubergewicht und Risiko fiir Ubergewicht gegliedert nach der Teil-
nahme bei Oportunidades und nach Stadt und Land, unter 5-jdhrige.
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(Quelle: eigene Bearbeitung nach Daten von Gutiérrez Reyes und Rivera Dommarco 2012)

2.9 Der mexikanische Plan gegen Ubergewicht und Diabetes

Der mexikanische Plan gegen Ubergewicht und Diabetes wurde im September
2013 verdffentlicht und sieht eine umfassende Prévention und Behandlung von
Ubergewicht, Adipositas und Diabetes vor. Zahlreiche Initiativen die bereits zu-
vor zur Bekidmpfung von Ubergewicht und zur Verbesserung der Ernihrung in der
mexikanischen Bevdlkerung lanciert wurden, werden in diesem Plan vereinheit-
licht aufgefiihrt und zusétzliche Massnahmen wurden hinzugefiigt. Die drei Eck-
pfeiler, auf die der Plan aufbaut, sind die Forderung der 6ffentlichen Gesundheit,

die medizinische Versorgung und fiskalische und regulatorische Massnahmen.

Der allgemeine Gesundheitszustand der Bevolkerung soll verbessert werden,
indem ein gesunder Lebensstil gefordert wird, Informationskampagnen lanciert
werden und die Entstehung und Ausbildung von chronischen Krankheiten besser
nachverfolgt und erforscht werden konnen. Ausserdem wird priaventiv nach Per-
sonen gesucht, die erhohte Risikofaktoren aufweisen, an einer chronischen

Krankheit zu erkranken.
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Die medizinische Versorgung sieht vor Personen mit erhohtem Erkrankungs-
risiko professionelle Hilfe zu garantieren. Dafiir sollen geniligend Einrichtungen
geschaffen und elektronische Mittel, die den Zugang zu den Einheiten verbessern
sollen, eingesetzt werden. Das medizinische Personal soll ausreichend geschult

und die Forschung und Entwicklung forciert werden.

Mit dem Aufbau fiskalischer und regulatorischer Massnahmen wird eine bes-
sere Lebensmittelkennzeichnung eingefiihrt, die internationalen Standards ent-
sprichen soll. So wird die an Kinder gerichtete Werbung eingeschrankt und be-
sonders nahrstoffarme Produkte sollen besteuert werden, um deren Konsum zu-
kiinftig senken zu konnen (Secretaria de Salud 2013). Es ist eine Steuer von acht
Prozent auf besonders energiehaltiges Essen und von einem Peso auf jeden Liter

Erfrischungsgetriank vorgesehen (Pablo de Llano 2.11.2013).

Der nationale Plan gegen Ubergewicht und Diabetes baut dabei vor allem auf
den Erkenntnissen aus den nationalen Erndhrungsumfragen auf (vgl. Abschnitt
2.6). Diese zeigen neben den Diabetes und Gewichtsdaten die Aufnahme von
Néhrstoffen in den letzten 24 Stunden und erheben mittlerweile ebenso Daten zu
Erndhrungssicherheit und Teilnahme an Gesundheits- und Erndhrungsprogram-
men. Damit konnte festgestellt werden, in welchen Gebieten in Mexiko das Uber-
gewichtsproblem am grossten ist. Zudem ldsst sich die Betroffenheit nach Ge-
schlecht unterscheiden (vgl. Abschnitte 2.7 und 2.8). Zusétzlich zu den Daten
iiber die Nahrstoffzufuhr fehlen jedoch weitere Informationen {iber die politi-
schen, 6konomischen, psychologischen, oder die soziokulturellen Griinde fiir den
iibermissigen Konsum, um herauszufinden warum die Ubergewichtszahlen in

Mexiko dermassen stark zunehmen konnten.

Die bislang geplanten Ziele wurden im nationalen Plan gegen Ubergewicht

und Diabetes folgendermassen formuliert (Secretaria de Salud 2013: 61f):

e Die Werbung nicht nahrhafter Lebensmittel abzuschaffen.
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Zucker, Salze und ungesittigte Fettsduren in Lebensmitteln graduell zu

reduzieren.

Die Grosse der Portionen, die in industrialisierten Produkten und Res-

taurants angeboten werden, zu verkleinern.
Erndhrung durch Muttermilch mit ergédnzenden Lebensmitteln.

Regulierung von Werbemassnahmen von Folgeprodukten (nach der

Muttermilch).

Die Verfiigbarkeit von Trinkwasser in Schulen, an Arbeitspldtzen und

Offentlichen Stellen fordern.

Den taglichen Konsum von Obst, Gemiise, Hiilsenfriichten, Vollkorn-
getreide und Ballaststoffen erhohen, indem ihre Verfiigbarkeit und Er-

reichbarkeit verbessert und ihr Konsum gefordert werden.

Uber Etikettensysteme auf den Lebensmittelverpackungen die Fihig-
keit zur Meinungsbildung tiber gesunde Erndhrung in der Bevdlkerung

fordern und das Verstindnis fiir Erndhrung und Gesundheit stirken.

Empfehlungen iiber geeignete Portionsgrossen im Haushalt abgeben
und verarbeitete Lebensmittel auf dem Markt in diesen Verpackungs-

grossen anbieten.

Direktsubventionen an lokale Obst- und Gemiiseproduzenten, oder
Produzenten von traditionellen mexikanischen Lebensmitteln (wie den

in Mexiko einheimischen Vollkérnern) entwickeln.
Das Anlegen von Schulgérten und urbanen Gérten fordern.

Empfehlungen entwickeln, um eine korrekte Erndhrung am Arbeits-

platz zu fordern.
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e Forderung einer gesunden Ernéhrung, sportlicher Betitigung und dem

Konsum von Wasser.

e An den oOffentlichen Stellen des Gesundheitssektors den Verkauf von
Lebensmitteln und Getrinken, die sehr zucker-, salz-, und fetthaltig

sind, verbieten.

Wie in den Zielen zu erkennen ist, sind nur sehr geringe Anpassungen an so-
zialokonomisch relevante Rahmenbedingungen im mexikanischen Plan gegen

Ubergewicht und Diabetes vorgesehen.

2.10 Zusammenfassung und Fazit

Medizinisch gesehen ist Ubergewicht nichts anderes als die negative Bilanz
zwischen Energiezufuhr und —verbrauch. Dabei wird die zugefiihrte Energie fiir
die Ausfiihrung verschiedener Korpertitigkeiten bendtigt. Ob Ubergewicht be-
steht wird international nach wie vor mit dem BMI gemessen, der das Gewicht
mit der Korpergrosse ins Verhiltnis setzt. Zusétzlich wird empfohlen, den Tail-
lenumfang zu messen, da sich durch diesen ein allfilliges Erkrankungsrisiko bes-

ser einschétzen lasst.

Die letzten Ergebnisse der Gesundheitsbefragung in Mexiko im Jahr 2012 ha-
ben gezeigt, dass mehr als zwei Drittel der Erwachsenen iiber 20 Jahre und ein
Drittel der Jugendlichen von zwdlf bis 19 Jahren an Ubergewicht leiden. Fast alle
Organisationen in Mexiko, die sich fiir eine Reduktion des Ubergewichtsanstiegs
einsetzen, basieren ihre Loschungsvorschlige auf den Daten der mexikanischen
Erndhrungs- und Gesundheitsbefragung. Auf Grund der begrenzten Datenlage
konnen keine, den nationalen Bediirfnissen angepasste Prdventionsprogramme
geplant werden. Der Fokus liegt auf Massnahmen, die internationalen Standards
entsprechen, und wird nicht angepasst. Auch der mexikanische Plan gegen Uber-

gewicht und Diabetes stellt hier keine Ausnahme dar.
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Da bei der ENSANUT keine differenzierte Analyse der Ubergewichtsproble-
matik nach soziodkonomischem Niveau moglich ist, wurden in diesem Kapitel
Ubergewichtsdaten des Wohlfahrtsprogramms Oportunidades als Approximation
der Ubergewichtszahlen der soziodkonomisch am stirksten Benachteiligten ver-
wendet. Allerdings stehen nur die Daten fiir Frauen zur Verfiigung. Die Ergebnis-
se haben gezeigt, dass sich die Anzahl der an Ubergewicht leidenden Frauen in
der soziookonomisch schwéchsten Schicht nicht stark vom nationalen Mittel un-
terscheiden. Da viele Frauen der soziodkonomisch schwichsten Schicht héufig
gleichzeitig an Ernidhrungsunsicherheit und Ubergewicht leiden, bleibt ihnen we-
nig Freiraum in der Wahl ihrer Essensentscheidungen. Ratschlige aus den offent-
lichen Préaventionsprogrammen konnen in dieser Gruppe daher héufig aus finanzi-

ellen Griinden nicht umgesetzt werden.

Momentan liegt der Fokus des Programms Oportunidades nach wie vor auf
der Bekdmpfung von Untererndhrung, weshalb viele der Produkte in den Lebens-
mittelunterstiitzungsprogrammen sehr kalorienhaltig sind. Wéhrend zwei Drittel
der erwachsenen Frauen bei Oportunidades an Ubergewicht leidet, betrifft Unter-
erndhrung jedoch nur mehr einen kleinen Teil der Teilnehmerinnen. Es braucht
daher eine genaue und sensible Datenerhebung um die Lebensmittelunterstiit-
zungsprogramme so auszurichten, dass man sowohl den Problemen der Unterer-

nihrung als auch des Ubergewichts gerecht werden kann.

Fazit ist, dass auf Basis der derzeit vorhandenen Informationen keine Schliisse
daraus gezogen werden konnen, welche sozialokonomischen Faktoren hauptséch-

lich fiir die Ubergewichtspandemie verantwortlich gemacht werden kdnnen.
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3 Die Ernahrung zwischen sozialer Norm und Selbst-

zwang

» [.] und desto stdrker wird jeder Einzelne auch von klein auf dazu gedrdngt, die Wirkung

seiner Handlungen oder die Wirkung der Handlungen von Anderen iiber eine ganze Reihe von

"

Kettengliedern hinweg zu bedenken."

Elias (1997a: 322)

Bevor wir analysieren, welche sozialokonomischen Faktoren die Ausloser fiir
den Anstieg der Anzahl der vom Ubergewicht betroffenen Personen in Mexiko
sind, unterscheiden wir zwischen zwei Tendenzen — dem Kollektivismus und dem
Individualismus in der Erndhrung. Wahrend vor der Industrialisierung hauptséch-
lich die soziale Norm bestimmt hat, was und wie gegessen wird, liegt die Wahl
der Essensentscheidungen heute haufig beim Individuum selbst. Der Konsum, der
in den nach wie vor traditionell gepragten Gebieten stattfindet, z.B. Familien-
oder Geschiftsessen, wird durch soziale Normen bestimmt, wiahrend im ,,moder-
nen* Konsum jedes Individuum selbst bestimmen kann, was und wie es essen
mochte. Die Praventionsmassnahmen miissen somit entweder die sozialen Nor-

men oder individuelle Faktoren ansprechen.
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Der vorherrschende Kollektivismus in der Erndhrung, also die gesellschaftli-
che und soziale Bedeutung von Essen, muss immer mehr dem Individualismus
und der Modernitit in der Erndhrung weichen. Bei letzterem wird der Druck der
vom sozialen Umfeld ausgeiibt wurde, um die Normen im Konsum einzuhalten
durch Selbstzwénge ersetzt bei denen man einem bestimmten korperlichen Ideal-
bild entsprechen soll. Wie im darauffolgenden Abschnitt (vgl. Abschnitt 3.2) ge-
zeigt wird, entsteht Ubergewicht aus soziologischer Sicht, weil Individuen den
selbst auferlegten Zwingen nicht immer standhalten konnen. Es wird dabei von
einer vollkommenen Modernisierung im Konsum ausgegangen. Wenn man sich
die heutigen Erndhrungsgewohnheiten jedoch genauer ansieht, dann sind zwei
Tendenzen zu erkennen: einerseits eine Modernisierung und internationale Ver-
einheitlichung des Konsums, die durch die Globalisierung im Handel und den
Medien geprégt ist und andererseits ein Stolz auf nationale Gerichte und das Bei-
behalten von Traditionen vor allem im familidren Umfeld. Diese Unterscheidung
zu treffen ist wesentlich fiir die addquate Planung von Priaventionsmassnahmen.
Wihrend bei den traditionellen Essgewohnheiten, worunter u.a. verstanden wird,
was wihrend Festen oder im Kreis der Familie gegessen wird, die soziale Norm
nach wie vor eine grosse Rolle spielt, sind im individualisierten modernen Kon-
sum vorwiegend psychologische Faktoren fiir den Ubergewichtsanstieg zu ver-

antworten.

Die soziologische Bedeutung von Essen gerdt immer mehr in Vergessenheit,
obwohl sie nach wie vor den Kern der Essensgewohnheiten bildet. Viele der
menschlichen Mysterien oder Irrationalititen kdnnen durch eine soziologische Be-
trachtungsweise besser verstanden werden. Ist hier von Essgewohnheiten oder der
,,Kultur des Essens in Mexiko die Rede, so deutet man auf das was, wie und wa-
rum auf eine bestimmte Art und Weise gegessen wird hin. Es wird dabei nicht da-
von ausgegangen, dass die erwdhnten Erndhrungspriferenzen in der mexikani-
schen Esstradition einzigartig sind oder dass diese fiir alle regionalen Gruppen in
Mexiko in gleichem Mass gelten, sondern es wird versucht eine bestimmte Ein-

heitlichkeit, die fiir moglichst viele Einwohner in Mexiko zutrifft, zu finden.
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Die Soziologie des Essens — oder Erndhrungssoziologie — beschéftigt sich mit
der gesellschaftlichen Rolle von Essen. Das soziale Umfeld und Bezugspersonen
spielen eine wichtige Rolle in der Entstehung von Erndhrungsgewohnheiten und
Schonheitsidealen. Dabei haben die gesamtgesellschaftlichen Veridnderungen
ebenso einen Einfluss auf die Psyche der Menschen. In welcher Art und Weise die
Individuen die notige Selbstkontrolle aufbringen konnen oder nicht, und wie die
Erndhrungsentscheidungen heute in dem Spannungsfeld zwischen den weiterge-
lebten und verinnerlichten Traditionen und der modernen Individualisierung ge-
bildet werden, macht die Grundlage der Forschung in der Erndhrungssoziologie
aus. Sie versucht damit die Hintergriinde der Erndhrungsgewohnheiten zu verste-

hen.

3.1 Zur Entstehung der Erndhrungssoziologie

Bei der Erndhrungssoziologie handelt es sich nach wie vor um ein relativ
kleines Forschungsgebiet, obwohl es schon seit Langerem Bestrebungen zur Etab-
lierung einer eigenen Erndhrungssoziologie gibt (Setzwein 1997: 8). Es folgt eine

kleine Einfiihrung der wichtigsten Theorien der Erndhrungssoziologie.

Fiir Claude Lévi-Strauss sind die Natur und die Kultur von Essen eng mitei-
nander verbunden. So wie bei der Verdauung die Nahrung zuerst zuriickgehalten,
bevor sie in verarbeiteter Weise wieder ausgestossen wird, schiebt die Kiiche den
Verwesungsprozess der Nahrung durch Verarbeitung auf: ,,In diesem Sinn kann
man sagen, dass die Verdauung ein vorweggenommenes organisches Modell der
Kultur darstellt (Lévi-Strauss 1968: 509).“ Ebenfalls kommt Mary Douglas wéh-
rend ihren anthropologischen Studien zu dem Schluss, dass die Kultur des Men-
schen aus seiner Natur entspringt (Douglas 1966). Eva Barlosius versucht sich
von dieser dem Menschen vorgegebenen Natur-Kultur Verbindung zu 16sen und
spricht von der ,,natiirlichen Kiinstlichkeit“ des Menschen. Die Erndhrung des
Menschen ist demnach nicht bereits vorgegeben, sondern der Mensch zeichnet
sich durch ein so ,,hohes Mass an Plastizitdt™ aus, dass er verschiedenste sozio-
kulturelle Regelungen ohne physische Beeintrachtigung iibernehmen kann
(Barlosius 2011: 38). Fiir Claude Fischler ist der Mensch Ausdruck des Gegensat-
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zes zu der ihm umgebenden Natur. Als ,,Allesfresser” muss er sich nicht an seine
Umgebung anpassen, sondern kann iiber seine Erndhrung selbst bestimmen.
Durch den Widerspruch der darin liegt, dass sich der Mensch zwar einerseits er-
ndhren muss, andererseits jedoch die Freiheit hat seinen Essenstiel selbst zu wéh-
len — ,,le paradoxe de 1’homnivore* — entsteht laut Fischler eine stindige Angst
sich falsch oder ungeniigend zu ernédhren, die durch die schwindenden Traditionen
und die abnehmenden sozialen Ubereinkiinfte immer grosser wird: “L’aliment
moderne nous semble parfois se réduire a ses apparences, de sorte que le soupgon
se porte sur ce qu’il contient réellement (Fischler 2001: 11).* Damit man den Ge-
fahren der Erndhrung entgegenwirken kann, wird ein kulturelles und soziales Re-
gelwerk in der Gesellschaft geschaffen, das die Normen vorgibt wie man sich
richtig erndhrt (Fischler 2001).

Verschiedene (Erndhrungs-) Soziologen sind sich einig, dass sich die Erndh-
rungsgewohnheiten immer mehr hin zu einer Individualisierung entwickeln (vgl.
Elias 1997a, 1997b, Fischler 2001, Kaufmann 2006). Kaufmann sieht hinter dieser
Entwicklung gar den Grund fiir den Ubergewichtsanstieg. Der Konsument muss
sich dem stindigen Kampf stellen; dem Kampf gegen sich selbst, um den Genuss
zu verhindern und all den Einflussnetzen, die von iiberall her auf den Konsumen-
ten einwirken. Je weiter sich das Individuum von den gemeinsam gepflegten
Esstraditionen entfernt, desto mehr ist es von den Gefahren des Ubergewichts als
auch der Magersucht gefiahrdet (Kaufmann 2006).

3.2 Die Entstehung von Ubergewicht und die Verinderung der

Essgewohnheiten aus soziologischer Sicht

Atashenko analysiert Ubergewicht anhand der Theorie von Norbert Elias. Sie
stellt einen Prozess fest, in dem sich soziogenetische Verdnderungen immer mehr
in einem psychogenetischen Wandel auswirken. Vor allem in den westlichen
Liandern kam es mit dem Nahrungsmitteliiberschuss zu einer Verschiebung der
dusseren Okonomischen und sozialen Zwinge zu einem selbstbestimmten Le-
bensmittelkonsum. Daraus folgten auch sich verdndernde Schonheitsideale. Da in

der Nahrungsaufnahme keine dusseren Zwénge mehr auf das Individuum wirken —
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jede/r kann theoretisch so viel essen wie er/sie will — wird die eigene Selbstkon-
trolle wichtiger um Masslosigkeit vorzubeugen. Diese Entwicklung schreitet in
allen sozialen Schichten dhnlich voran, da auf Grund der Interdependenzauswei-
tungen klassenspezifische Ideale in den Hintergrund gelangen und sich die Indivi-
duen in einer Leistungsgesellschaft vermehrt durch personliche Anstrengung aus-
zeichnen kdnnen. Ein Verlust der Affektkontrolle, der durch Ubergewicht dusser-
lich sichtbar wird, wird jedoch direkt sanktioniert, indem die Angst besteht, dass
der Kontrollverlust fiir den Interaktionspartner mangelnde Selbstdisziplin signali-
sieren konnte. Dieser Druck verursacht schlussendlich die Selbstzwénge. Zusétz-
lich iiben die Erndhrungswissenschaften mit den sich wandelnden Prinzipien der
Gewichtskontrolle und der Wertewandel zu einer Leistungsgesellschaft, in der
Gesundheit und Leistungsfahigkeit die oberste Prioritdt haben, Druck aus. Der
Wandel der Fremdzwiénge bestimmter Kleidervorschriften zu Selbstzwéngen der
Korperkontrolle zeigt sich besonders durch den heutigen Korperkult, bei dem
nicht mehr priméir das was man tragt, sondern wie sehr der Korper in Form ist,
ausschlaggebend ist (Atashenko 2009: 231-234).

Claude Fischler hat versucht eine Struktur hinter den Verdnderungen in den
Erndhrungsgewohnheiten zu identifizieren. Er weist einerseits auf die relative Un-
verdnderlichkeit in der Erndhrung hin und die Hartnédckigkeit, mit der bestimmte
Traditionen weitergefiihrt werden, andererseits versucht er die neuen Richtungen,
in die sich die Essgewohnheiten entwickeln, zu ordnen. Fazit seiner Studie bleibt,
dass es einander abwechselnde Stromungen in beide Richtungen gibt und dass die
tatsdchliche Weiterentwicklung der Erndhrung somit grdsstenteils dem Zufall
iiberlassen bleibt (Fischler 2001: 151-180). Traditionen nehmen nach wie vor eine
zentrale Rolle in der Erndhrung ein. Ein Wandel in den Essgewohnheiten findet
immer in Relation zu den bereits bestehenden Briuchen statt. Es ist demnach
nicht richtig ausschliesslich von einer Modernisierung und Vereinheitlichung der
Kiiche zu sprechen wie dies in der Ubergewichtsdiskussion heute fast ausschliess-
lich der Fall ist, sondern Traditionen miissen nach wie vor mitberiicksichtigt blei-

ben.

Zu der sogenannten ,,Modernisierung der Erndhrung® zdhlen im Wesentlichen

zweil Stromungen: der Verlust der Bedeutung von Normen in der Erndhrung und
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eine Abkopplung zwischen der Produktion und dem Konsum von Lebensmitteln

(Sanz Porras 2008).
Verlust der Bedeutung von Normen in der Erndhrung

Die allgemeine Verfiigbarkeit von Lebensmitteln und die Auswahl an ver-
schiedenen Produkten haben massiv zugenommen. Gleichzeitig geht die Bedeu-
tung von verschiedenen Institutionen wie der Familie und somit von sozialen
Normen, die vorgeben, was und wie konsumiert werden sollte, verloren. An ihren
Platz treten andere, wie der Arbeitsplatz und die Werbung, die Verwirrung und
die Auflosung der bis dato giiltigen Regeln bringen. Es vollzieht sich ein Wandel,
wobei traditionelle Essenszeiten an Bedeutung verlieren, industriell verarbeitete
Lebensmittel Einzug finden und der Konsum immer stirker individuell bestimmt

wird.
Abkopplung zwischen der Produktion und dem Konsum von Lebensmitteln

Die Modernisierung in den Produktionsprozessen fiithrt dazu, dass die Her-
kunft und die Entstehung der Produkte fiir die Konsumenten/innen nicht mehr
nachvollziehbar sind, was zu einem hoheren Grad an Ungewissheit und Misstrau-
en gegeniiber der Qualitdt von Lebensmitteln und deren Herstellungstechniken
fiihrt. Dies wurde mitunter verursacht durch Skandale wie BSE, EHEC Erreger im
Gemiise oder den Pferdefleischskandal. Der Ruf nach neuen und vertrauenswiir-

digen Zertifizierungen ist deshalb stark.

Aus soziologischer Sicht sind das sich dndernde Schonheitsideal und der
dadurch entstandene Druck Auslosefaktoren fiir den psychogenetisch bedingten
Uberkonsum. Trotz des Fokus, der auf die Tendenzen der Modernisierung und der
Individualisierung im Konsum gelegt wird, sollten jedoch nicht die bestehenden
Traditionen und Essgewohnheiten welche die Basis fiir Verdnderungen bilden,
vergessen gehen. Der Erfolg der Praventionsmassnahmen héngt wesentlich davon
ab, ob der Ausléser fiir das Ubergewicht der traditionelle, gemeinschaftliche oder

der moderne, individualisierte Konsum ist. Obwohl der ,,neue* Konsum von ener-
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gieintensiven Industrieprodukten fast ausschliesslich auf die Stromungen der In-
dividualisierung und der Modernisierung in der Erndhrung zuriickgefiihrt wird, ist
es falsch, dabei den traditionellen Konsum vollkommen zu vergessen. Es ldsst
sich beobachten, dass beide Tendenzen den Konsum stark beeinflussen. Den
Ubergewichtsanstieg allein auf neue Trends zuriickzufiihren, wiirde bedeuten, in
den Praventionsmassnahmen mogliche ungesunde Konsumgewohnheiten nicht zu
beriicksichtigen. Wie bereits angesprochen wurde, sind unterschiedliche Herange-
hensweisen an das Ubergewichtsproblem notwendig je nachdem, ob eher im tradi-

tionellen oder im modernen Konsum die Ursache liegt.

Wihrend im ersten Fall soziale Normen nach wie vor eine grosse Rolle spie-
len, sind im zweiten Fall psychologische Faktoren eher fiir einen Uberkonsum zu
verantworten. Aus Sicht der Erndhrungssoziologie kann somit zusammengefasst
werden, dass in den traditionellen Erndhrungsgewohnheiten die soziale Norm be-
stimmend ist und in der zunehmenden Modernisierung der Selbstzwang einen

immer hoheren Stellenwert einnimmt (vgl. Abbildung 6).

Abbildung 6 Individualisierung und Kollektivismus in der Erndhrungssoziologie

TRADITION MODERNITAT

l l

SOZIALE NORM  SELBSTZWANG

3.3 Soziokulturelle Einfliisse und Ubergewicht in Mexiko

In diesem Abschnitt wird behandelt wie wichtig internationale Schonheitside-
ale fir die mexikanische Bevolkerung sind und ob allenfalls Anpassungen der

Priaventionsprogramme nétig sind.
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Gerade diejenigen, die sich am meisten mit ihrem Aussehen beschéftigen,
sind am gefdhrdetsten, zuzunehmen (Case und Menendez 2007). Oprah Winfrey
ist wohl das bekannteste Beispiel fiir eine Frau, die verzweifelt versuchte abzu-
nehmen und stattdessen immer mehr an Gewicht zulegte. Nach ihr wurde dieses
Phéanomen benannt — das Oprah Paradoxon (Baumeister und Tierney 2011: 215-
218) — oder besser als Jojo-Effekt bekannt. Das westliche Schonheitsideal gewinnt
weltweit immer mehr an Bedeutung und mit ihm die Gewichtsregulation. Damit
steigt die Anzahl an Féllen, die wie Oprah Winfrey anstatt abzunehmen immer

mehr zunehmen.

Wenn iiber den internationalen Ubergewichtsanstieg in Lindern mit niedri-
gem und mittlerem Einkommen diskutiert wird, werden psychologische Mecha-
nismen wie das Oprah Paradoxon nie erwdhnt. Es wird stattdessen das Bild ge-
prigt, dass Ubergewicht entsteht, weil die Bevolkerung nicht versteht was es be-
deutet sich gesund zu erndhren. Fiir jugendliche Frauen in Mexiko konnte jedoch
gezeigt werden, dass die Bedeutung von Schonheitsidealen sehr hoch ist
(Hernandez Salazar 2006). Gemadss der Studien war die Unzufriedenheit mit dem
eigenen Korper bei den Jugendlichen und jungen Frauen in Mexiko signifikant
hoher als in Spanien (Goémez-Peresmitré und Acosta Garcia 2000, 2002). Gleich-
zeitig hatten die mexikanischen Frauen im Vergleich zu den spanischen einen ho-
heren BMI (Raich, Mora et al. 2001, Toro 2006, Mancilla-Diaz, Lameiras-
Fernandez et al. 2010).

Die Studien kamen vielfach zu dem Schluss, dass nationale Besonderheiten
mitberiicksichtigt werden miissen, um herauszufinden, warum westliche Schon-
heitsideale in Mexiko zu hoheren Ubergewichtsraten fiihren (Kusano-Schwarz
und von Wietersheim 2005, Kayano, Yoshiuchi et al. 2008, Holmqvist und Frisén
2010). Wobei hauptsdchlich empfohlen wurde, die Exponiertheit der Personen
gegeniiber diesen Werten (Hammerz 1995), den Einfluss den Massenmedien
nehmen (Toro 2006) und den Grad der Urbanisierung und der Globalisierung der
Mirkte (Nasser 1997) besser zu verstehen. Die Erklirung fiir den hoheren Uber-

gewichtsanstieg in Mexiko wurde vielfach in der Néhe zu den USA — “en el pais
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lider en el culto de la delgadez“ (dem fithrenden Land des Schlankheitskultes) —

gesehen (vgl. Gomez-Peresmitré und Acosta Garcia 2002: 225).

Die meisten Studien, die sich mit Gefdhrdungen im Essverhalten beschiftigen
haben nur junge und jugendliche Frauen miteinbezogen. Zwei Studien zeigten al-
lerdings, dass die Schonheitsideale ebenso bei den erwachsenen Frauen in Mexiko
zu beobachten waren (Lora und Saucedo 2006, Alvarez-Rayén, Nieto Garcia et al.
2007). Bei den jugendlichen und erwachsenen Miannern in Mexiko konnte hinge-
gen keine besondere Bedeutung von Schonheitsidealen festgestellt werden
(Gémez-Peresmitré und Acosta Garcia 2002, Mancilla-Diaz, Lameiras-Ferndndez

et al. 2010).

Studien, die zeigen warum in Mexiko aufgrund westlicher Schonheitsideale
zu viel und zu kalorienhaltig konsumiert wird, gibt es bislang nicht. Es konnte le-
diglich gezeigt werden, dass die Beeinflussung durch Werbung bei den mexikani-
schen Frauen signifikant hoher ist als bei den spanischen. Die mexikanischen
Frauen waren dadurch stirker gefdhrdet, eine Essstorung zu erleiden (Mancilla-

Diaz, Lameiras-Fernandez et al. 2010).

Pérez-Gill und Romero Juéarez studieren seit Jahren die Verdnderungen im
Schonheitsideal in den ldndlichen Regionen in Mexiko und den Einfluss, den die-
se auf den Konsum der Mexikanerinnen haben. In verschiedenen Studien wurde
gezeigt, dass in Dorfgemeinschaften in den Staaten von Mexiko-Staat, Oaxaca,
Querétaro, Tlaxcala und Hidalgo die Sorge um eine gesunde Erndhrung und somit
auch diverse Verdnderungen in den Konsumgewohnheiten der Frauen, wie ein
hoherer Konsum von light Produkten bei refrescos, Keksen und Joghurt stattge-
funden haben (Pérez-Gill Romo und Romero Juarez 2007, 2008, 2010). Der
Grund dafiir ist eine gestiegene Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper (Unikel
Santoncini, Villatoro Velazquez et al. 2000, 2006). Es zeigte sich jedoch kein so-
zialer Druck in den Dorfgemeinschaften, ein bestimmtes Idealgewicht zu errei-
chen (Pérez-Gill Romo und Romero Judrez 2012). Pérez-Gill und Romero Juarez

haben das Ziel, ihr Forschungsgebiet nun auch auf urbane Zentren auszuweiten.
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3.4 Die Verhaltensokonomie, die Erndhrungspsychologie und die

Affektenlehre

Welche psychologischen Mechanismen die Essenswahl beeinflussen, wird
von Verhaltensokonomen (vgl. Just und Payne 2009, Wansink, Just et al. 2009),
Erndhrungspsychologen (vgl. Visschers und Brunner 2011) und in der Affekten-
lehre (vgl. Kahnemann, Knetsch et al. 1991, Loewenstein und Lerner 2003, Thaler
und Sunstein 2003, Loewenstein, Downs et al. 2009, Thaler und Sunstein 2009)
gleichermassen behandelt. Es werden verschiedene auftretende Muster in der Er-
ndhrung gesucht, die verhindern, dass Individuen in ihren Konsumentscheidungen
ausschliesslich rational handeln. Dabei wird davon ausgegangen, dass die Marke-
tingumgebungen (z.B. die Verpackung, Angebote, die Position in den Super-
marktregalen) zu einem heuristischen und emotionalen Konsum fithren. Die Er-
gebnisse aus der Forschung sollen helfen, moglichst gesunde Konsumumgebun-
gen zu schaffen (Loewenstein, Downs et al. 2009), z.B. mit der Beschrinkung der
maximalen Packungsgrdssen, Snacks mit 100 Kilokalorien oder Ampelsystemen

zur Lebensmittelkennzeichnung.

Zu den relativ neuen Ergebnissen in der Verhaltensokonomie gehdren jene,
die zeigen, dass das menschliche Sattigungsgefiihl sich erst einstellt, wenn man
schon zu viel gegessen hat. Die Packungsgrossen wurden immer grosser und die
Konsumenten konsumieren deshalb mehr, als sie es bei kleineren Verpackungs-
grossen tun wiirden (Wansink, Just et al. 2009). Dass hédufig zu viel konsumiert
wird, konnte in einer Vielzahl von Studien nachgewiesen werden (Wansink 2004,
Wansink und Cheney 2005, Wansink 2006, Wansink und Chandon 2006). Auf der
anderen Seite sind Konsumenten und -innen viele Einflussfaktoren auf ihre Kau-
fentscheidungen nicht direkt bewusst. Sie scheinen zum Beispiel im Beisein einer
Gruppe mehr zu essen, nur weil das Essen im Normalfall ldnger dauert, als wenn
sie alleine essen wiirden (Pliner und Zec 2007). Auch wenn eine Information di-
rekt wahrnehmbar ist, muss die Beurteilung nicht immer bewusst ablaufen. Im

Experiment wurde der iibervolle Eisbecher immer bevorzugt, selbst wenn er tat-
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sdchlich weniger Eis enthielt als der grossere Vergleichsbecher (Visschers und

Brunner 2011).

Die Liste der psychologischen Einflussfaktoren auf den Lebensmittelkonsum
konnte mittlerweile mit unzihligen weiteren Ergebnissen erginzt werden.’ In dhn-
licher Weise, wie dies Unternehmen mit ithren Marketingmassnahmen tun, ist es
das Ziel in der Verhaltensokonomie, dussere Einflussfaktoren zu definieren, die
die Konsumentscheidungen der Individuen beeinflussen. Die meisten der Studien
werden mit Probanden im Labor durchgefiihrt, wobei die Experimente mit den
Teilnehmern oft am Computer abgehalten wurden. Selbst wenn die Studien im
Feld erfolgen, entsprechen die Situationen nicht vollkommen der Realitét. Es wird
nicht beachtet, dass Unternehmen sich im ,,echten* Leben an die sich verdndernde

Umgebung anpassen.

Studien, die sich speziell mit den psychologischen Motivationen im Konsum
in Mexiko beschiftigen, gibt es bislang noch nicht. Dass sehr starke, kulturelle
Unterschiede in diesem Bereich bestehen konnen, zeigt jedoch das folgende Bei-
spiel. Wéahrend US-Amerikaner angaben satt zu sein, wenn der Teller leer war,
gaben die Franzosen an, genug gegessen zu haben, wenn sie nicht mehr hungrig
waren oder thnen das Essen nicht mehr geschmeckt hat (Wansink, Payne et al.

2007).

3.5 Zusammenfassung und Fazit

In der Erndhrungssoziologie wird von einer fortschreitenden Individualisie-
rung im Lebensmittelkonsum gesprochen, die bedingt, dass Individuen immer
mehr Selbstkontrolle ausiiben miissen, um gesund und kalorienbewusst zu kon-
sumieren. Die Konsumenten sind stdndigen Beeinflussungen durch die Werbung

und das Marketing von Unternehmen ausgesetzt. Handelt es sich um neue Kon-

6 Fiir den Versuch einer Gliederung der psychologischen Faktoren, die das Essverhalten be-

einflussen, siehe Just und Payne (2009).
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summuster wie das Snacking Verhalten, konnen die Individuen vorwiegend ohne
soziale Vorgaben den Konsum bestimmen. Die Konsumenten werden durch ver-
schiedene Marketingumgebungen beeinflusst oder konnen nicht geniigend Selbst-
disziplin aufbringen, um weniger zu konsumieren. Inwiefern die Konsument-
scheidungen nach bestimmten Heuristiken gefdllt werden, versuchen die Verhal-
tensokonomie, die Erndhrungspsychologie und die Affektenlehre zu erforschen.
Auf diese Ergebnisse kann verwiesen werden, wenn es darum geht, Priventions-
massnahmen in diesem Bereich zu formulieren. Die Forschungsergebnisse sollten

auch kulturelle Unterscheidungen vornehmen.

Traditionen spielen nach wie vor eine wichtige Rolle in der Erndhrung. Es
kommt hiufig vor, dass ein Teil der traditionellen Speisen durch Industrieproduk-
te ersetzt oder ergidnzt wird. Viele Haushalte in Mexiko kombinieren beispiels-
weise verschiedene Speisen immer mit Erfrischungsgetrinken oder Kartoffel-
chips. Gesiindere Tortillas werden durch Weissbrot ersetzt oder anstelle von
hausgemachten Suppen wird die giinstigere chinesische Packchensuppe Ma-
ruchan konsumiert. Damit diese Verhaltensweisen verdandert werden konnen, soll-

ten Praventionsmassnahmen die sozialen Normen in diesem Bereich ansprechen.

Das Korpergewicht spielt eine grosse Rolle in Mexiko, sei es auf Grund von
vorherrschenden Schonheitsidealen oder um gesund zu sein. Die Selbstkontrolle
wird in den Konsumentscheidungen daher immer wichtiger. Es gibt demnach
zwel Tendenzen in der Erndhrung, die unterschiedliche Herausforderungen an
Praventionsmassnahmen stellen. Entweder sind vorwiegend soziale Normen fiir

die Erndhrung bestimmend oder psychologische Faktoren sind ausschlaggebend.
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4 Die sozialokonomischen Hintergriinde der heutigen

Essensgewohnheiten in Mexiko

“La aspiracion del futuro requiere el mejor conocimiento del pasado, sin el cual apenas
llegamos a comprender nuestro presente."

Auszug aus der Einleitung aus Cortés (1980: 1)

Wenig Bewegung und ungesundes Essen sind die Merkmale fiir den techno-
logischen Fortschritt und eine globalisierte Welt. Was kann jedoch gegen den
dadurch verursachten Ubergewichtsanstieg unternommen werden? In den Stidten
bleibt wenig Freiraum und Zeit fiir Bewegung. Auf den Lebensmittelmirkten gibt
es derart viele Produkte, dass es schwierig ist, sinnvolle Gebote und Verbote ein-
zufiihren. Offentliche Debatten enden fast immer in dieser Ratlosigkeit (vgl.

World Economic Forum 2014).

In der Forschung wird stattdessen versucht, bestimmte Risikofaktoren fiir
Ubergewicht zu identifizieren, ohne auf sozialokonomische Unterschiede einge-
hen zu miissen. Es werden bestimmte Lebensmittelgruppen und ihr Einfluss auf
das Gewicht untersucht oder wie sich psychologische Faktoren auf den Lebens-

mittelkonsum auswirken, wie z.B. Packungsgréssen oder die Anordnung in Su-
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permarktregalen (vgl. Just und Payne 2009, Wansink, Just et al. 2009). Hindernis-
griinde fiir einen gesiinderen Konsum trotz gestiegenem Einkommen konnen je-
doch auch chronischer Stress, das aggressive Marketing der Unternehmen oder
reduziertes Angebot an gesunden Lebensmitteln in der unmittelbaren Umgebung

sein.

Die genauen sozialdkonomischen Hintergriinde fiir Ubergewicht sind bis heu-
te erst in einzelnen Fillen untersucht worden. Im Folgenden werden zuerst die
allgemeinen sozialokonomischen Verdnderungen, die den weltweit zu beobach-
tenden Ubergewichtsanstieg erklidren konnen, zusammengefasst, anschliessend
werden die wesentlichen Verdnderungen in der mexikanischen Esskultur behan-

delt.

4.1 Die Gesellschaft im Wandel und der Anstieg im Ubergewicht

In einem o6konomischen Framework der individuellen Entscheidung von
Stuckler und Siegel (2011) kann sehr gut veranschaulicht werden, wie die zuneh-
mende Marktintegration den Konsum der Individuen beeinflussen (Abbildung 7).
Das Modell, das Stuckler und Siegel zur Erklarung von chronischen Krankheiten
verwendet haben, wurde hier fiir Ubergewicht entsprechend angepasst. In diesem
Framework versuchen alle Individuen ihr Wohlbefinden zu maximieren. Gerade
beim Lebensmittelkonsum beziehen viele die gesundheitlichen Auswirkungen

nicht in ihre Konsumentscheidungen mit ein.

Abbildung 7 zeigt, dass Individuen immer zwischen den wahrgenommenen
Kosten und dem wahrgenommenen Nutzen ihrer Entscheidungen abwigen miis-
sen. Diese werden hauptsdchlich durch den Preis, die Verfiigbarkeit und das Mar-
keting bestimmt. Damit geslinder konsumiert wird, miisste der Preis eines Pro-
dukts so hoch liegen, dass er dem tatsdchlichen Gesundheitsrisiko entspricht, oder
das Produkt miisste dementsprechend weniger verfiigbar sein. In der Realitit wer-
den die tatsdchlichen Gesundheitsrisiken jedoch weder im Preis noch in der Ver-

fligbarkeit eines Lebensmittels abgebildet.
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4.1.1 Der wahrgenommene Preis und die Verfiigbarkeit von Essen

Die Zusammenhédnge zwischen dem Preis von Produkten bzw. dem Einkom-
men von Individuen und dem Lebensmittelkonsum sind leicht in wissenschaftli-
chen Studien nachzuweisen. Je niedriger das Einkommen, desto billiger und kalo-
rienreicher wird konsumiert (Drewnowski und Specter 2004). Mit steigendem
Einkommen wird ein anderer Lebensstil finanzierbar, wobei auch mehr Geld fiir
Essen ausgegeben wird. Es hingt dabei vom jeweiligen kulturellen Umfeld ab, in
welche Lebensmittel bevorzugt mehr investiert wird. Obwohl mit hoherem Ein-
kommen hiufig auch mehr Wert auf eine gesunde Erndhrung gelegt wird, muss
das nicht immer der Fall sein. In China fithrt hdheres Einkommen beispielsweise
zu einem hoheren Konsum von Fleisch und einem Riickgang der Verkaufszahlen

von Obst und Gemiise (vgl. Stuckler und Siegel 2011: Position 1298).

Durch den technologischen Fortschritt und die immer weiter steigende Pro-
duktivitédt sinken die Preise von industriell gefertigten Produkten. Das ungesunde
und besonders kalorienhaltige Essen wird leichter finanzierbar. Dies bringt auch
Verhaltensverdnderungen im Konsum mit sich: Die Portionen werden grosser und

es werden mehr Snacks zwischendurch konsumiert.

Auch die Verfiigbarkeit wirkt sich auf den Konsum aus. Wird Obst und Ge-
miise leichter verfiigbar gemacht, wird auch mehr davon konsumiert. Umgekehrt

werden weniger Siissigkeiten gegessen, wenn diese schwerer erreichbar sind (vgl.

Thaler und Sunstein 2003, Thaler und Sunstein 2009).
4.1.2 Das Marketing der Unternehmen

Das Marketing von Unternehmen kann die wahrgenommenen Kosten und den
wahrgenommenen Nutzen von Produkten stark beeinflussen. Unternehmen versu-
chen iiber das Marketing moglichst hohe Verkaufszahlen und einen maximalen
Gewinn erzielen zu konnen. Auch Lebensmittelkennzeichnungen konnen zu den
Marketingmassnahmen gezdhlt werden, die den Konsumenten einen gesunden

Konsum erleichtern sollen. Praventionsprogramme, wie Ampelsysteme unterstiit-
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zen einzelne Konsumentscheidungen fiir bestimmte Produkte (vgl. Loewenstein,

Downs et al. 2009). In Bezug auf die als Gesamtes kursieren jedoch so viele Fehl-

informationen und Verlockungen auf dem Markt, dass diese Programme nicht

ausreichen, um dauerhaft einen gesunden Konsum zu fordern.

Abbildung 7 Wie die Marktintegration die Konsumentscheidungen beeinflusst.
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Biologisch gesehen bevorzugen Menschen Lebensmittel, die besonders salzig,

zucker- und fetthaltig sind. Ein hoher Gehalt an Kilokalorien ndhrt den Korper

und legt ein Fettpolster an fiir schwere Zeiten. Salz kann geschmacklosem Essen

Wiirze verleihen, man muss danach mehr trinken und die Sattigung tritt vergli-

chen mit einem weniger wiirzigen Essen erst spéter ein. Evolutionsbedingt sind

Menschen also dazu verleitet, mehr von den Produkten mit diesen Inhaltsstoffen

zu konsumieren. Fiir Unternehmen ist es gewinnbringend diese Inhaltsstoffe zu

verarbeiten.
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Personen mit niedrigem Einkommen diskontieren die Zukunft stirker fiir die
Gegenwart als Menschen mit héherem Einkommen. Das bedeutet, dass haufiger
riskante Entscheidungen getroffen werden, die zu Lasten der Gesundheit fallen
konnen. Fiir Unternehmen sind diese Mérkte gewinnbringend, da die Menschen

besonders zugdnglich sind fiir Marketingmassnahmen.

Unternehmen investieren sehr viel in die Minimierung der wahrgenommenen
Kosten ihrer Produkte, wihrend die wahrgenommenen Vorteile hervorgehoben
werden. In Marktstudien wird sorgféltig analysiert, wie z.B. die Verkaufszahlen
durch die ideale Positionierung der Produkte in den Supermarktregalen gesteigert

werden konnen.
4.1.3 Handelsliberalisierung und Marktintegration

In den letzten 30 Jahren ist die Marktintegration dermassen vorangeschritten,
dass dies auch bleibende und tiefgreifende Verdnderungen im Lebensmittelkon-
sum mit sich gebracht hat. Dabei erfolgt der Austausch von Lebensmitteln haupt-
sdchlich von den Liandern mit hohem Einkommen zu den Léndern mit niedrigem
und mittlerem Einkommen. Dies hat sowohl 6konomische, politische als auch so-
ziologische Hintergriinde. Okonomisch betrachtet kénnen die Unternehmen in
Landern mit hohem Einkommen von besseren Wertschopfungsketten, Skalenef-
fekten und effizienteren Technologien profitieren. Politisch gesehen verschaffen
die Subventionen, die Lander mit hohem Einkommen den Landwirtschaftsunter-
nehmen nach wie vor gewédhren, Wettbewerbsvorteile. Ein bekanntes Beispiel da-
fir sind die USA, die trotz des Freihandelsabkommens NAFTA den Mais stark
subventionieren, weshalb es fiir Mexiko wirtschaftlicher wurde, ihr Hauptnah-
rungsmittel aus den USA zu importieren. Zu den soziologischen Hintergriinden
gehort, dass die Bewohner der Linder mit niedrigem und mittlerem Einkommen
den westlichen Lebensstil kopieren wollen, weil sie diesen als fortschrittlicher an-
sehen. Internationale Unternehmen machen sich dies zu Nutze und gehen mit

massiven Marketingvorstdssen in diesen Landern vor.
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4.1.4 Wirtschaftswachstum und Urbanisierung

Der wirtschaftliche Fortschritt zieht Massen von Menschen in die Stidte, wo
vorwiegend ein sitzender Lebensstil gefiihrt wird. Lebensmittelproduzenten kon-
nen von Skaleneffekten profitieren, was zu giinstigeren Preisen auf den Markten

und in Restaurants fiithrt.

In Landern mit niedrigem und mittlerem Einkommen ist die Handelsliberali-
sierung meist direkt verbunden mit der Verstddterung. Der Zerfall der Landwirt-
schaftsbetriebe und somit der Lebensgrundlage vieler Personen zieht viele in die
Stadte, um dort nach einer neuen Lebensgrundlage zu suchen. Unregelméssiges
und ungesundes Essen, hohe Kriminalititsraten, die die Bewegungsfreiheiten ein-
schrinken und chronischer Stress konnen vielfach zu Ubergewicht und den damit

verbundenen chronischen Krankheiten fithren.
4.1.5 Arbeitsmarkt

Die gestiegene Teilnahme von Frauen auf dem Arbeitsmarkt fiihrt dazu, dass
immer haufiger auswirts gegessen und weniger Zeit fiir das Kochen zuhause auf-

gewendet wird.

Noch einmal zusammengefasst sinken durch die Handelsliberalisierung, die
Verstdadterung und die Subventionen in die Landwirtschaft die Lebensmittelpreise,
wiahrend zur gleichen Zeit die Marketingmassnahmen zunehmen. Dies hat ein

Umfeld geschaffen, in dem ein hoherer Lebensmittelkonsum begiinstigt wird.

4.2 Die mexikanische Gesellschaft im Wandel und die sich daraus

ergebenden Essensgewohnheiten

Eine geschichtliche Rekapitulation zeigt, wo die Grundbausteine der heutigen
Essensgewohnheiten in Mexiko liegen. Héufig gerdt in Vergessenheit, dass Ver-
dnderungen nicht nur durch eine Modernisierung stattgefunden haben, sondern die

neuen Produkte und Ernéhrungsgewohnheiten haufig an die kulturellen Eigenhei-
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ten und die bestehenden Traditionen eines Landes ankniipfen. In diesem Kapitel
erfolgt eine Einfiihrung liber die 6konomischen, politischen und soziologischen
Bedingungen unter denen sich die Erndhrungskultur in Mexiko entwickelt hat.
Um die heutige Erndhrung in Mexiko besser verstehen zu konnen, ist es wichtig

zu betrachten, was und wie in der jeweiligen Epoche gegessen wurde.

In diesem Kapitel soll die Frage beantwortet werden, welche politischen,
wirtschaftlichen und gesellschaftlichen Einfliisse den Lebensmittelkonsum in Me-
xiko verdndert haben. Das Ziel ist es herauszufinden, ob es bestimmte sozialoko-
nomische Bereiche in Mexiko gibt, die die Erndhrung in der Vergangenheit stark
gepragt haben und heute noch prigen. Praventionsmassnahmen konnen diese in
thre Kampagnen miteinbeziehen um einen stirkeren Bezug zu gesunden Verhal-

tensweisen herzustellen.

Je weiter in der mexikanischen Geschichte zuriickgeblickt wird, desto offener
bleiben die Zusammenhinge mit den heutigen Erndhrungsvorlieben in Mexiko.
Neben den ,,neuen* gesellschaftlichen Verdnderungen wird versucht, festzuhalten,
welche Rolle Traditionen in den mexikanischen Essensgewohnheiten einnehmen.
Wie in Kapitel 3 dargestellt wurde, sind Traditionen wesentlich fiir die Definition

von Priaventionsmassnahmen.

4.2.1 Die Azteken

[ ...] so essen wir von ihnen [der Gotter] Erde,
so zapfen wir uns Blut ab,

so biissen wir,

so legen wir Kopalharz nieder,

und so veranstalten wir Opfer. [...]

Es sind sie, die uns geben

unseren Unterhalt,

und insgesamt Trank [und] Speise,

die Lebensmittel, Maiskorner, Bohnen,
Melden, Salbei. [ ...]"

aus "Wir sind zu Boden geschlagen...",
Mexikanische Klagegesdiinge (1523) in Behringer (1992: 193f)
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In erster Linie ist es die Geografie Mexikos, die die vorkoloniale Geschichte
des Landes geprégt hat. Die Suche nach Lebensmitteln war bestimmend fiir das
Leben der Azteken, die sich hauptsidchlich vegetarisch erndhren mussten. Zusétz-
lich wurde die Diét je nach Verfiigbarkeit mit Insekten, Kleinwild und Meerestie-
ren ergidnzt. Daraus entstand eine Vielzahl von regionalen Kiichen. Der Anbau
von Mais hat sich jedoch in der gesamten Region durchgesetzt. Der Mais war je-
nes Lebensmittel, dessen Herstellung am besten gewéhrleistet werden konnte und
zusiatzlich viele lebensnotwendige Nahrstoffe enthielt. In einem sehr arbeitsinten-
siven Verfahren, fiir das allerdings nur wenig Brennholz bendtigt wurde bereiteten
die Frauen in stundenlanger kniender Arbeit tdglich frische Tortillas zu. Heute
weiss man, dass das Kochen der Maiskorner mit Calciumoxid die schwerverdauli-
che Schale des Maiskorns zu losen half und die Korner mit wertvollen Nahrstof-
fen wie Calcium, Riboflavin und Niacin anreicherte. Anschliessend wurden die
Korner zu einer Masse verarbeitet und zu diinnen Tortillas ausgerollt, die mit we-
nig Energie erhitzt werden konnten und zusétzlich einen leichten Verzehr, ohne
Teller oder andere Hilfsmittel, ermoglichten. Wahrend Tortillas fiir den téglichen
Konsum bestimmt waren, wurden Tamales — eine Maispaste, die mit scharfen
Saucen gefiillt ist und in einer Hiille in heissem Wasser gekocht wird — nur zu be-

sonderen Anldssen gegessen.

Sowohl Tortillas aus auch Tamales sind in der heutigen mexikanischen Kiiche
nach wie vor weit verbreitet. Die Grundlage der Erndhrung bilden somit Lebens-
mittel, die in einem sehr arbeitsintensiven Verfahren und taglich frisch hergestellt
werden mussten. Uber Jahrhunderte hinweg haben diese Grundnahrungsmittel die
Erndhrung weiter Teile Mexikos geprigt und den Tagesablauf der Frau bestimmt.
Zusétzlich zum Mais bestand die Erndhrung hauptsdchlich aus Bohnen, aus Kiir-
bis und aus verschiedenen Chilisorten, die je nach regionaler Verfiigbarkeit stark

variieren konnten.

Trotz der Einfachheit war auf Grund der einzigartigen Kombination eine aus-
reichende Nahrstoffzufuhr fiir den Korper gewéhrleistet. Das Grundnahrungsmit-

tel Mais versorgte den Korper mit wichtigen, komplexen Kohlenhydraten. Der
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Kiirbis lieferte Spurenelemente und Wasser, und Chilischoten erwiesen sich als
wichtige Lieferanten von Vitamin A, Vitamin C und verschiedenen Formen von
Vitamin B. Ausserdem halfen sie die Korpertemperatur niedrig zu halten, indem
der austretende Schweiss beim Verdampfen den Korper abkiihlte. Der regionalen
Vielfiltigkeit der mexikanischen Erndhrung lag eine einheitliche Basis — das
Maiskorn — zu Grunde. Die Erndhrung basiert auch heute haufig noch auf densel-
ben Grundnahrungsmitteln. Die Tortillas werden mittlerweile jedoch fast aus-
schliesslich maschinell hergestellt und erlauben so eine grosse Zeitersparnis. Da
viele traditionelle Speisen auf Mais basieren und bis zu den Azteken zuriickdatiert
werden konnen, sind viele Mexikaner sehr stolz darauf. Die Tortilla ist ein kultu-

rell verbindendes Element in Mexiko.

Selbst wenn der Konsum von weissem Brot immer mehr zunimmt, was auch
finanzielle Hintergriinde hat, nehmen die Maisprodukte in der Erndhrung in Me-
xiko einen besonderen Stellenwert ein. Dies ist auch darauf zuriickzufiihren, dass
religidse Feste weiterhin offentlich gelebt werden und fest mit bestimmten traditi-
onellen Speisen verbunden bleiben. Den Grundstein dafiir konnte man im Opfer-
kult der Azteken sehen, wo religiose Rituale die Fruchtbarkeit der Boden fordern

sollten und so unmittelbar mit Essen in Zusammenhang standen.

Im folgenden Kapitel wird bis auf die Urspriinge der Azteken zuriickgegrif-
fen, um darzustellen, wie tief verankert die Opferrituale mit ihrer Kultur waren.
Der Grundstein des aztekischen Reiches, das in seiner Hochphase weite Teile
Mexikos und Guatemalas umfasste, wurde gelegt, als sich die Méxica 1325 in ei-
nem sumpfigen Seengebiet im Zentrum von Mexiko niederliessen. Mit Méxica ist
das urspriingliche Kernvolk gemeint, das sich durch kriegerische Téatigkeiten nach
und nach ausdehnte. Erst die Gesamtheit der diesem Reich angehdrenden Volker
wird als Azteken bezeichnet. Die Azteken werden in der Geschichtsschreibung

durch ihre Aggressivitit und ihre weitldufigen Eroberungen charakterisiert.

Ribeiro bezeichnet als das grosse verbindende Element der Azteken ihre mys-

tisch-religiose Auffassung, dass sie vorhergesehen waren das Volk der Sonne zu
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sein (Ribeiro 1992: 95). Mit Hilfe von Menschenopfern wurden die Gotter besant-
tigt, damit das Wetter ithnen weiterhin gut gesinnt war. Zu den Opfern wurden die
besten gefangenen Feinde aus ihren kriegerischen Tatigkeiten gemacht. So wie
Ribeiro sind viele der Auffassung, dass die Opferungen lediglich einen religiosen
Hintergrund hatten, der unabhingig vom politischen Prozess der Ausdehnung des
Gebiets zu verstehen war. Beck (1986) sieht jedoch keinen Anlass dazu zu glau-
ben, dass die religiosen einer anderen Logik unterliegen sollten als die politischen
und sozialen Prozesse der Méxica. Fiir sie stellen der Opferkult und die Massen-
opferungen, in denen diese spéter ausarteten, einen wesentlichen Bestandteil der
Auspragung des aztekischen Selbstbildes und der Stagnation dar, in der sich die
aztekische Gesellschaft befand. Beck transferiert dafiir die Kosmogonie der Azte-
ken auf ihre Lebensweise.” Die Sonne, die im Westen von der Erde verschluckt,
aber am néchsten Tag wieder von ihr geboren wird, ist kennzeichnend fiir das
Denken in Kreisldufen der Azteken. Geburt und Tod ergaben somit ebenfalls eine
Einheit (Beck 1986: 56). Bei den Opferritualen wurde den Opfern meist der Leib
aufgeschnitten und das Herz herausgerissen. Ein Zeichen fiir den Tod, in dem

gleichzeitig neues Leben (symbolisiert durch das Herz) entsteht.

Viele der anderen Agrarvolker in Mexiko wurden durch den zunehmenden
Handel immer wohlhabender. Die Méxica, die ihre Ausdehnung nur im Krieg
suchten, mussten, um die zunehmende Bedrohung zu bewiltigen, immer mehr
Opfer bringen — fiir die symbolische Bewdltigung ihrer Angst — was schlussend-
lich in den Massenopferungsritualen ausartete. Viele in der aztekischen Gesell-
schaft wollten sich durch kriegerische Tétigkeiten profilieren und nicht mehr von

der Agrarwirtschaft leben, weshalb die Azteken zu wesentlichen Teilen von den

7 Es besteht nach wie vor ein Konflikt in der Geschichtsforschung dariiber wie sich das
Reich der Azteken weiterentwickelt hitte, wenn es nicht zur Kolonialisierung durch die
Spanier gekommen ware. Wahrend Autoren wie Beck der Meinung sind, dass das Reich sich
in einer gesellschaftlichen Stagnation befand, was auch ohne Spanier bald zum Untergang
des Aztekenreichs gefiihrt hitte, sind Autoren wie Alicia Hernandez Chavez der festen
Uberzeugung, dass die Azteken iiber ein sehr dynamisches Herrschaftssystem verfiigten,
ohne das sie nie eine derartige Ausbreitung hatten erreichen kénnen. Dadurch waren der

Ausdehnung des Aztekenreichs keine Grenzen gesetzt (Hérnandez Chavez 2002: 48).
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Tributzahlungen der Besiegten lebten. Diese Abhéngigkeit loste einen immer
grosser werdenden Druck aus. Immer mehr Ethnien sollten besiegt und immer

mehr Tribute mussten eingefordert werden.

Sobald die Azteken keine Volker mehr erobern konnten, artete der Kreislauf
der Brutalitdt in Blumenkriegen aus, in denen vertraglich geregelt war, dass ausser
Menschenopfer keine weiteren Anspriiche auf Land oder Tribute entstehen. Die
anderen Volker begannen sich langsam gegen die Blutriinstigkeit der Azteken auf-
zulehnen. Die inneren Konflikte Mexikos zwischen den Stammen erleichterten es
Hernan Cortés in Folge, Verbilindete im Kampf gegen die Azteken zu finden, was

schlussendlich zum Untergang des aztekischen Reichs fiihrte.

Essen und Opferkult waren die sozial verbindenden Elemente bei den Azte-
ken. Durch den Opferkult kam zwar das Ausleben ungeloster sozialer Konflikte
zum Ausdruck — dies kann erkldren, warum die Opferungen dermassen ausarteten
— ihre primire Motivation war es jedoch die Gotter zufrieden zu stellen, damit sie
thnen wohlgesinnt waren und Nahrung gaben (vgl. Zitat am Anfang des Ab-
schnitts). Auf Grund der lebenswichtigen Rolle, die die Erndhrung fiir die Bevdl-
kerung einnahm, war sie auch fiir die Regelung des sozialen Lebens und viele
Bréauche zentral. Die Aufgabe der Frau war es, die Familie und ihren Mann zu er-
ndhren; und Pilcher sah hinter dem Opferkult der Azteken die Aufgabe der Mén-
ner, die Gotter zu erndhren. Die Menschen investierten thre Kriafte und Energien
in die erfolgreiche Bewirtschaftung ihrer Felder. Menschenblut wirkte dabei auf
den zu bewirtschaftenden Boden wie ein Diingemittel. Es ist dies ebenso ein
Kreislauf von Tod und Leben. Der tatsédchliche Grund warum das Getreide nach
einem Opferritual besser zu wachsen begann blieb den Méxica verborgen. Sie
konnten nur den Zusammenhang zwischen ihren Ritualen und dem Wachstum auf
den Feldern erkennen, was Bestitigung genug fiir sie war, dass die Gotter zufrie-
den gestellt waren (Pilcher 1998: 17).

Hinter den Opferritualen befindet sich die nach wie vor gelebte Tradition der
Mexikaner, vorwiegend Maisprodukte — Tortillas und Tamales — wihrend den re-
ligiosen Feierlichkeiten zu essen. Es ist dies der Zusammenhang zwischen dem

Glauben an eine Gottheit und der Notwendigkeit, dass diese die Bevolkerung mit
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ausreichend Nahrung — Mais — versorgt, der wahrend den religiosen Festlichkeiten
und den Opferritualen demonstriert und von den Mexikanern nach und nach ver-
innerlicht wurde. Diese Tradition gehort heute zum Leben der Mexikaner, so wie
der Gebrauch von Messer und Gabel sich eingebiirgert hat, ohne dass wir den ge-

nauen Hintergrund kennen.

Durch die kriegerische Ausbreitung des Aztekenreiches genossen die Ein-
wohner von Tenochtitldn einen immer grosser werdenden Reichtum und konnten
sich statt der Bewirtschaftung der Felder mit anderen Dingen beschiftigen. So
konnten sie mehr Zeit und Geld in die Kiinste investieren. Alle wichtigen Ent-
scheidungen des Aztekenreiches wurden in Tenochtitldn getroffen, fiir die meisten
regionalen Anliegen wurden jedoch Regierungen mit eigener Entscheidungsmacht
eingesetzt. Es handelte sich um eine absolutistische, theokratisch-militdrische Re-
gierungsform. Die Hauptstadt Tenochtitldn, die urspriinglich nur aus einer kleinen
Insel bestand, wurde auf dem See erweitert indem ein komplexes Gebilde soge-
nannter chinampas — "schwimmender Inseln" — konstruiert wurde. Dies waren
bewirtschaftete Felder auf dem Wasser, die mit dem Seeuntergrund verwachsen
waren. Auf den dazwischen verlaufenden Kanidlen brachten Kanus schlangenwei-
se Tribute aus den eroberten Gebieten zu den Warenhdusern der Regierungsge-
baude ins Zentrum der Stadt. Eine unbeschreibliche Vielfalt von Obst-, Gemiise-,
Fisch- und Fleischsorten konnte so auf den Mérkten der Stadt verkauft werden.
Die Tributzahlungen, die nach Tenochtitldn kamen, machten einen grossen Ver-
waltungsapparat moglich und erlaubten es, dass sich die Bewohner mit anderen
Dingen wie den Kiinsten und der Steinhauerei beschiftigten. Die Auspriagung der
Kiinste hinterliess ihre Spuren auch in der Kiiche, in der wahre Kunstwerke aus
dem Grundnahrungsmittel Mais entstanden. Die Kunst in der Kiiche der Méxica
bestand vielfach darin, anstelle viele neue teure Speisen zu kreieren, mit einfachen
Mitteln und hauptsidchlich Mais exquisite Speisen zu produzieren. Die Kreativitat
schlug sich auch in der Kiiche nieder, wo aus einfachen Nahrungsmitteln Delika-
tessen gezaubert wurden, die auch den Herrschern aufgetischt wurden. Da die Ba-
sis der Erndhrung sehr giinstige und einfach erhiltliche Lebensmittel bilden,

konnten viele Speisen iiber die Jahrhunderte erhalten bleiben.
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4.2.2 Die spanische Kolonialisierung

,,Die Spanier qudlt eine Krankheit des Herzens, nur Gold vermag sie zu heilen.
Zitiert aus Beck (1986: 82)

Mit der Einwanderung der Spanier in Mexiko haben sich auch die Erndh-
rungsgewohnheiten beider Volker massgeblich gewandelt. In der Zeit der spani-
schen Kolonialisierung haben vor allem wirtschaftliche und politische Veridnde-
rungen die Erndhrung beeinflusst. Wihrend der Kolonialisierung begannen sich
die Kulturen bereits langsam zu vermischen. Die Bedeutung der ,eigenen*
Esstradition stand jedoch weiterhin im Mittelpunkt. Die meisten verschrieben sich
dem Widerstand der jeweils fremden Kultur. Die gegenseitigen Abhéingigkeits-
verhidltnisse nahmen mit der Zeit jedoch zu — die Einwanderer benotigten die in-
digene Arbeitskraft und die indigenas wurden immer abhingiger von der Arbeit
auf den haciendas, weshalb eine weitere Vermischung der Kulturen nicht aufzu-

halten war.

Das Land ging mit der Eroberung durch die Spanier in den Besitz der spani-
schen Krone iiber. Die Rechte iiber die Lindereien blieben jedoch nach wie vor
bei den indigenas. Cortés vergab den Einwanderern lediglich Nutzungsrechte an
den aus der Landwirtschaft erzielten Ertrigen, die encomiendas. Die spanischen
Einwanderer wurden somit zu Verwaltern von ganzen indigenen Dorfgemein-
schaften. Wahrend die indigenas Tributleistungen an sie entrichten mussten, wa-
ren die Spanier dazu beauftragt, sich um die Christianisierung der Dorfbewohner
und um Hochzeiten und andere Festlichkeiten zu kiimmern. Die geschitzte Zahl
von 25 Millionen indigenas im Land vor der conquista verminderte sich auf un-
glaubliche eine Million etwa ein Jahrhundert spiter. Die von den Spaniern einge-
schleppten Krankheiten, Hungersnote und die schlechte Behandlung der indigenas
werden heute hauptsidchlich dafiir verantwortlich gemacht (Ewald 1994: 94). Es
war zwar nicht erlaubt Land zu verkaufen, doch die spanische Krone war befugt
Lander in der Form von Schenkungen fiir besondere Dienste zu vergeben. Dies
wurde zu einer vielgesuchten Mdglichkeit der Spanier, Land selbst in Neuspanien

besitzen zu konnen. Das grossflachige Sterben der indigenas liess zusitzlich viele
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Felder frei werden, auf denen sich die Spanier niederlassen und landwirtschaftli-
che Grossbetriebe — haciendas — griinden konnten. Die verbleibenden indigenas,
die nicht in die Berge oder Wilder gefliichtet waren oder in einer hacienda oder
dem Bergbau arbeiteten, bewirtschafteten nach wie vor ihre Felder in der Dorf-
gemeinschaft so wie sie es schon von der Kolonialisierung getan hatten. Die spa-
nische Krone, die bereits innerhalb Spaniens bestrebt war alle Gewalten und die
Steuerhoheit so gut wie moglich bei sich zu zentralisieren, wollte auch die Herr-
schaft Neuspaniens unter ihrer Kontrolle behalten. Es wurden Abgesandte der
spanischen Krone geschickt, um die Verwaltung des Landes nach ihren Vorstel-

lungen zu iibernehmen.

Die Anfangszeit der spanischen Kolonialisierung war durch eine Neuausrich-
tung und Umorientierung der Landschaftsrechte und der landwirtschaftlichen Be-
wirtschaftung gepréigt. Mexiko gehorte zwar nun der spanischen Krone an, haufig
lebten Spanier und indigenas jedoch weiterhin nebeneinander her. Die Arbeiten
auf den haciendas sind die ersten Anstellungsverhiltnisse der indigenas unter den
spanischen Kolonialherren. Mit ihnen steigen die Abhédngigkeiten der Einwande-
rer und der urspriinglichen Einwohner, was sich auch in den heutigen Ernéh-
rungsgewohnheiten widerspiegelt. Durch die hohe Todesrate der indigenas geriet
einerseits das Weiterbestehen ihrer Kulturen in Gefahr, andererseits lag darin die

Moglichkeit, dass die spanische Krone begann ihnen mehr Rechte einzugestehen.

Die Abhédngigkeitsverhdltnisse begannen sich mit der spanischen Koloniali-
sierung immer mehr zu intensivieren. Dies hat die Erndhrung wesentlich geprégt.
Frauen mussten nach wie vor hauptsdachlich dem Haushalt nachgehen, weil die
Verarbeitung des Mais so zeitaufwidndig war. Die noch verbleibenden indigenas
fingen an, unter der immer grosser werdenden Last der Tributverpflichtungen an
Europa, das dadurch seine Kriege finanzierte, zu leiden. Die Besitzer der hacien-
das nutzten dies, um die indigenas an sich zu binden. Sie bezahlten ihre Tribut-
leistungen und schafften dadurch Abhéngigkeitsverhiltnisse, die weitaus schlim-
mer und langlebiger waren als es noch das System der encomenderos zuvor gewe-

Sen war.



64

Weitere Gesetze verschlechterten die Situation der indigenas zusitzlich. Jene,
die noch von den Einnahmen aus den encomiendas lebten, beklagten sich iiber die
Arbeitsweise der indigenas. Daher sollten die indigenas ab diesem Zeitpunkt nicht
mehr ihre Felder selbst bewirtschaften, sondern mussten auf Grossfeldern unter
der Aufsicht der encomenderos gemeinsam arbeiten. Zusétzlich sorgte eine Rege-
lung des spanischen Konigs dafiir, dass Land auch rechtlich besessen werden
konnte. Eine Steuerzahlung, die den chronischen Geldmangel der spanischen
Krone beheben sollte, ermdglichte es einen rechtméssig gesicherten Anspruch auf
Land zu erheben, unabhingig davon, wie es in den Besitz gekommen war. Beck
(1986) weist darauf hin, dass im aztekischen Reich Land nicht besessen und somit
auch nicht verdussert werden konnte. Fiir die Azteken diente das Land nicht vor-
wiegend zu dessen produktiver Bewirtschaftung, sondern als sichere Quelle der
Versorgung mit Lebensmitteln. Die indigenas kannten in ihren Dorfgemeinschaf-
ten keinen individuellen Besitz von Land und machten auf Grund dessen ihre Ei-

gentumsrechte oft nicht geltend (Beck 1986: 70).

Der massive Protest der indigenen Volker, den aus Spanien mitgebrachten
Weizen zu essen, zeigt, dass die meisten indigenen Volker sich bereits zu Beginn

der Kolonialisierung dem Widerstand verschrieben hatten.®

Die politischen Bedingungen wihrend der Kolonialisierung bildeten die Vo-
raussetzung fiir die differenzierten Abhdngigkeitsverhiltnisse, die zwischen den
indigenas und den spanischen Kolonialherren entstanden. Auf der einen Seite er-
hielt die auf der Verarbeitung von Mais basierten Erndhrung, wie sie die Einhei-
mischen bereits seit Jahrhunderten kannten weiteren Bestand, denn bedingt durch
die politischen Gegebenheiten und die finanziell schwierige Situation, waren die

Moglichkeiten, in denen sich ihre Esskultur weiterentwickeln konnte, sehr be-

8 Durch die Pluralitat der zusammengefassten Ethnien kann nicht allgemein darauf ge-
schlossen werden, dass alle indigenas sich nach der Kolonialisierung gegen die neue Kultur
auflehnten. Pietschmann berichtet von Fallen im Bergbau, wo sich indigenas wie die Spani-
er zu Kkleiden pflegten oder von Gebieten im Siiden, wo sich indigenas ganzlich der moneta-

ren Okonomie und den Méarkten anpassten (Pietschmann 2000: 138).
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grenzt. Auf der anderen Seite deutet die Abneigung der durch die spanischen Ko-
lonisatoren eingefiihrten Lebensmittel auf einen bedachtvolleren Umgang der in-
digenas mit den eigenen Traditionen hin, aus dem eine sehr starke Verankerung
der Erndhrungskultur in der indigenen Tradition hervorgeht. Diese Erndhrungs-
kultur wurde in der Zeit der spanischen Kolonialisierung fortgefiihrt und verfes-

tigt.

Mit den Spaniern kamen auch die Missionare ins Land, die den indigenas das
Evangelium ndher brachten. Es waren Franziskaner, Dominikaner und Augusti-
ner, die ein dichtes Netzwerk an Kldstern in den Siedlungen Neuspaniens autbau-
ten. Die Kirche nahm einen ganz besonderen Stellenwert in der Kolonialisierung
ein. Auf Grund des priakolonialen Gotterglaubens, in dem immer neue Gotter ge-
boren wurden, verbreitete sich der christliche Glaube schnell im neuen Land.
Auch die Legitimitdt der neuen Fiihrung durch die spanische Krone wurde nicht
angezweifelt. Durch die starken Bemiihungen der Monche fiir die mexikanischen
indigenas entstanden erste Anndherungen in der Kiiche. Vor allem bei den Siis-
sigkeiten, die es in den Kldstern gab und die nach wie vor gerne in Mexiko kon-

sumiert werden.

Die indigenas haben sich somit dem Widerstand gegen die von den Spaniern
mitgebrachten Lebensmittel verschrieben, wahrend die spanischen Kolonisatoren
thre gewohnte Erndhrung beibehalten wollten. Die Kiiche der Kolonisatoren blieb,
so weit es ging, europdisch; einheimische Produkte wurden nur wenn unbedingt
notig verwendet. Long-Solis und Vargas (2005: 13) berichten, dass die Kiiche
Neuspaniens vorwiegend durch die spanische Kiiche des Mittelalters dominiert
war, die wiederum einen starken arabischen Einfluss hatte. Die Landwirtschaft der
Grossbetriebe wurde nach europdischem Vorbild aufgebaut, was zu vielen Anpas-
sungsschwierigkeiten fiihrte, denn die Besorgung der Felder beruhte weiterhin auf
traditionellen Techniken. Dennoch beeinflussten sich die zwei Kulturen zuneh-
mend. Heutige mexikanische Vorlieben fiir Reis, Siissigkeiten, kandierte Friichte
und intensive Gewlirze sollen noch aus der damaligen Zeit sein (Long-Solis 2003:

12).
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Neue Moden aus der europdischen Kiiche gelangten durch die weiten Distan-
zen zwischen der Neuen und der Alten Welt nur sehr langsam und verzogert nach
Neuspanien. Wihrend sich das von Columbus 1493 mitgebrachte Vieh schnell im
Neuen Reich vermehrte, gestaltete es sich mit dem Anbau des von den Spaniern
so geliebten Weizens als viel schwieriger, da weder die klimatischen Bedingun-
gen stimmten, noch die passenden Maschinen fiir die Zubereitung von Brot zur
Verfligung standen. Nachdem die indigenen Stimme immer unter Fleischmangel
gelitten hatten, fielen die Preise von Fleisch nun in den Keller. Mangel herrschte
unter den Spaniern allerdings am geliebten Olivendl und Wein. Den Import dieser
Giter konnten sich nur die wenigsten leisten. Die anderen mussten auf Schweine-
fett und die einheimischen alkoholischen Getrinke wie Pulque — ein fermentiertes
Agavengetrank — oder Aguardiente — einen destillierten Likor aus Zuckerrohr —

zuriickgreifen.

Die Gesellschaft Neuspaniens war stark in Hierarchien und Klassen unterteilt.
Die Verwaltung konnten nur jene iibernehmen, die von Spanien direkt in das
Neue Reich geschickt worden waren. Nicht einmal die in Mexiko geborenen Kin-
der von Spaniern — die criollos — konnten in diese oberste Schicht gelangen. In-
digenas und die gemeinsamen Kinder von Spaniern und Einheimischen — die mes-
tizos — die aus illegitimen Beziehungen hervorgingen, stellten die unterste Schicht
der Gesellschaft dar. Europdische Standards wurden unabhéngig von dem Auf-
wand der damit verbunden war weitergelebt. Die Spanier "reiner Rasse" legten
hochsten Wert darauf, an der Spitze der Hierarchie zu bleiben. So war es, dass
diese es haufig durch Inzucht vermeiden wollten, sich mit anderen zu durchmi-
schen. Die soziale Distinktion demonstrierten sie mit aufwendigen Ritualen, Im-
porten von europdischen Giitern und ihrem dusseren Erscheinungsbild. Die spani-
sche Noblesse stellte nur einen sehr geringen Anteil der gesamten Bevdlkerung

dar und lebte meist in den Stiadten (Meissner 1993: 145).

Entgegen der weitverbreiteten Meinung, alle Kolonisatoren hitten es zu ho-
hem Ansehen und Wohlstand gebracht, entgegneten Nutini und Isaac (2009), dass

die meisten Einwanderer einfache Arbeiter in Bickereien und Handwerksbetrie-
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ben waren. Der Status vieler, meist illegal eingewanderter criollos, war mit jenem
der indigenas zu vergleichen. Die hacienda-Besitzer wurden nur in den ldndlichen
Gebieten zur oberen Klasse gezdhlt (Nutini und Isaac 2009: 44). Wurde anfiang-
lich eine exakte Bestimmung der Herkunft noch erstrebt, so vermischten sich die
Kulturen mit der Zeit derart, dass die Hautfarbe nicht mehr die gesellschaftliche
Stellung bezeichnete und diese nicht mehr durch Abstammung festgelegt wurde.

Aussagekriftig war nun vielmehr das sozialen Verhalten.

Die Bedeutung von Hierarchien ist nach wie vor gross in Mexiko. Bei den
meisten Personen ist eine Zuweisung zu Klassenzugehorigkeiten anhand der
Hautfarbe nicht mehr moglich. Eine bestimmte Hierarchie kann somit nur iiber
das soziale Verhalten aufrechterhalten bleiben, beispielsweise liber was, wie und
wo gegessen wird. In Mexiko Stadt spielt auf Grund der Vielzahl an Moglichkei-
ten, auswiérts essen zu gehen, die Hygiene eine grosse Rolle. Je hoher man sich in
der Klassenhierarchie einordnen mochte, desto sauberer sollte der Ort sein, wo

man isst.

In der Erndhrung der Spanier und der Einheimischen wurden Anpassungen
vorgenommen. Dabei handelte es sich vor allem um notwendige Verdnderungen,
die die Kolonisatoren vornechmen mussten, da nicht die gleichen Lebensmittel
vorhanden waren wie in der urspriinglichen Heimat. Die indigenas versuchten
vorwiegend ihre eigenen Anbau- und Erndhrungsweisen beizubehalten. Mit dem
Massensterben der indigenas begann der Landbesitz der Einwanderer und somit
thre Bedeutung zu steigen. Die Vermischung und die Abhéngigkeitsverhéltnisse
nahmen immer mehr zu. Die Spanier der hoheren Klasse versuchten um jeden
Preis ihren Erndhrungsstil beizubehalten. Fehlende Produkte wurden so weit wie
moglich aus Europa importiert. Da neue Moden aus Europa jedoch nur sehr zeit-
verzogert in der Neuen Welt ankamen, blieb der arabische Einfluss in der Kiiche

der Kolonisatoren iiber lange Zeit erhalten und setzt sich teilweise bis heute fort.
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4.2.3 Die mexikanische Unabhangigkeit

., Es scheint mir als horte ich es lduten, dass es keine Indios mehr gibt, dass wir alle Me-
xikaner sind ... eine grossartige Illusion, um reale und schwerwiegende Probleme zu lo-
sen ... Es gibt keine Indios mehr; aber es gibt immer noch dieselbe Not, die die Indios
qudlt. Welche Dummbeit, sich Illusionen hinzugeben und mit ihnen die Dorfer tiuschen
zu wollen!*

Zitiert aus Beck (1986: 101) in Chdvez Orozco (1943: 37)

Mit der mexikanischen Unabhingigkeit zeigt sich immer mehr, dass sich die
»typische® mexikanische Erndhrung von der Arbeiterklasse aus durchsetzt. Dies
steht im Gegensatz zu den Feststellungen von Bourdieu und Elias, die in ver-
schiedenen Fillen gezeigt haben, dass Gewohnheiten in einer Kultur mit dem Ziel
der sozialen Distinktion und dem Nachahmen der aufstrebenden Klassen, entste-
hen (vgl. Bourdieu 1993, Elias 1997a, 1997b). Um erkldaren zu konnen, wie es da-
zu kam, dass sich Erndhrungsgewohnheiten von der Arbeiterklasse aus durchset-
zen konnten, miissen die Hintergriinde fiir die mexikanische Revolution genauer

beleuchtet werden.

Die sich in Spanien verbreitenden liberalen Vorstellungen, die an die Grunds-
atze der franzosischen Revolution ankniipften, begannen auch in Neuspanien ih-
ren Anklang zu finden. Bereits 1808 forderten die criollos, dass sie wihrend dem
Exil des spanischen Konigs eine eigene Junta bilden konnten. Dem setzten die
Spanier jedoch entgegen, indem sie den mit den criollos sympathisierenden Vize-
konig Iturrigaray festnahmen. Die criollos, eine zu kleine Gruppe um eine weit-
reichende Protestbewegung anfiihren zu konnen, waren plétzlich auf die Unter-
stiitzung der Mestizen und indigenas angewiesen. Die Konservativen Neuspaniens
fiirchteten, dass die Bewegung nicht mehr nur auf die spanische Vormachtstellung
abzielte, sondern in einer allgemeinen Agrarrevolution enden konnte. Nachdem
Ferdinand VII auf den spanischen Thron zuriickgekehrt war, nahm der Aufstand
der sozialrevolutionidren Bewegung somit sein Ende. Ferdinand VII férderte wei-

terhin die machtvolle Stellung der Kirche in Neuspanien. Diese war jedoch, da sie



69

zu den Konservativen Neuspaniens gehorte und etwa im Besitz der Hilfte des ge-

samten Landes lag, auch in der Bevolkerung hoch angesehen.

Die Unabhéngigkeit Neuspaniens wurde schlussendlich zum Produkt der
Konservativen des Landes. Als Ferdinand VII auf Druck die 1812 von den Libera-
len eingesetzte Verfassung wieder fiir giiltig erkldren musste, sahen der Klerus,
die spanischen Einwanderer und die criollos endgiiltig ihren Einfluss bedroht. Un-
ter Oberst Iturbide wurde schliesslich die Unabhingigkeit erkdmpft. Die mexika-
nische Unabhéngigkeitserklarung — der Plan de Iturbide — baute auf den Werten
der Unabhéngigkeit, Religion und Einheit auf. Jeder Biirger war nun vor Recht
gleichgestellt. Den Liberalen gelang es, den zum Kaiser gekronten lturbide, wie-

der zu entmachten. 1824 verabschiedeten sie die erste Verfassung Mexikos.

Die Liberalen entsprangen den Intellektuellen Mexikos, die ihre Grundsitze
wesentlich an den franzosischen Idealen aufbauten. Vielfach waren diese mit der
mexikanischen Realitdt nicht vereinbar. Der Widerspruch lag darin, dass die libe-
rale Ideologie auf dem privaten Landbesitz aufgebaut war, der es zwar forderte,
dass jeder/m das Recht auf ein Stiick Land anerkannt wird, das in der praktischen
Umsetzung jedoch zu Gesetzen flihrte, welche die Grossgrundbesitzer zu ihren
Gunsten ausnutzen konnten. Unter der Fiihrung der Liberalen verschlechterte sich
die Situation der indigenas deshalb nochmals. Dennoch zweifelten die Liberalen
nicht selbst an ihrer Politik, sondern bezeichneten die indigenas als unfahig sich

in einer vom Markt dominierten Wirtschaft durchzusetzen.

Mit der Unabhingigkeit setzten sich auch Bestrebungen durch, eine Einheit in
die unzdhligen sich regional unterscheidenden Kiichen zu bringen.’ Diese gingen
von den intellektuellen Liberalen des Landes aus, weshalb die wohl am héufigsten
gegessenen Produkte, wie Tortillas oder Tamales, nicht nur nicht erwéhnt sondern

sogar ginzlich aus den Kochbiichern verbannt wurden: “Liberal intellectuals

9 El cocinero mexicano (Der mexikanische Koch), das wahrscheinlich erste mexikanische
Kochbuch, wurde 1831 zum ersten Mal veroffentlicht. Nur etwa ein Jahrzehnt nach der me-

xikanischen Unabhangigkeit.
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sought to forge a sense of nationalism, but they conceived of the nation in Euro-

pean terms (Pilcher 1998: 46).“

Die Informationen deuten darauf hin, dass zur Zeit der mexikanischen Revo-
lution die nationalen maisbasierten Gerichte an Stellenwert verloren. Der in der
Offentlichkeit priisentierte Nationalismus verbirgt jedoch die Nostalgie, die die-
selbe Elite der populdren Kultur gegeniiber hegte. Die indigenen Haushilterinnen
kochten die eigenen maisbasierten traditionellen Speisen weiterhin. Somit blieb
trotz der an der Oberflidche prisentierten elitdren mexikanischen Nationalkiiche
eine bunte Vielfalt an regionalen Kiichen bestehen, die auch von der mexikani-
schen Oberschicht im Geheimen weiterhin sehr geschétzt wurde. Die Vorliebe fiir
die traditionelle Kiiche war in der Gesellschaft tief verankert, was auch in der re-
ligiosen Bedeutung vieler Speisen fiir die Mexikaner begriindet ist. Wege mussten
also gefunden werden, den Konsum dieser Gerichte auf gesellschaftlich akzeptier-
te Bereiche zu beschrianken. Die Teilnahme an religiosen Festen, bei denen alle
gemeinsam auf der Strasse feierten und assen, wurde fiir die Oberschicht nach und
nach in das Innere der Hauser verlegt. Verschiedene religiose Feste verlangten je-
doch nach wie vor einen bestimmten Speisezettel wie z.B. chiles en nogada am
Tag des Heiligen Augustinus, dem 28. August, oder mole bei Hochzeiten und
Taufen. Bei anderen Festen fand eine klare soziale Segregation statt. Beim Weih-
nachtsmahl erinnerte in den reichen mexikanischen Haushalten nichts mehr an lo-
kale Traditionen. Die Familien der Oberschicht stellten unter Beweis, dass sie sich
den feinsten Fisch und die besten Ole, Weine und Gewiirze aus Europa leisten

konnten (Pilcher 1998: 52-56).

Die zunehmenden kulturellen Verflechtungen und die immer komplizierter
werdenden hierarchischen Verhéltnisse spiegeln sich in der Kiiche deutlich wider.
Die traditionellen maisbasierten Speisen finden Eingang in jene Haushalte, die
sich eine Haushilterin leisten konnen. Je nachdem wo man sich in der sozialen
Hierarchie in Mexiko einordnet, unterscheiden sich auch heute noch die Konsum-
gewohnheiten. Traditionelle Gerichte, die auf die prékoloniale Zeit zuriickgehen,

werden jedoch die gesamte soziale Leiter hinauf gerne gegessen. Sie prigen das
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nationale Identitdtsgefiihl, da die meisten Speisen kostengiinstig zubereitet werden

konnen und sie finanziell erschwinglich sind.

Daraufhin aufkommende Biirgerkriege und die kurze Intervention der Euro-
pder, indem sie Kaiser Maximilian auf den Thron setzten, wurden unter der Fiih-
rung von Benito Juarez zerschlagen. Benito Juarez erklirte alle Lander, die zuvor
hauptséachlich im Besitz des Klerus waren zum Nationalgut. Nach vielfachen Auf-
stinden wurden die Grundstiicke den alten und neuen Grossgrundbesitzern iiber-
schrieben, was die Situation der mexikanischen Bauern drastisch verschlechterte.
Sie wurden ausgebeutet und von Grundstiicken verjagt, die sie vorher bewirt-
schaften konnten. Zuséitzlich wurde ein Gesetz erlassen welches es der Kirche
verbot, Land zu besitzen. Grossgrundbesitzer hingegen bereicherten sich immer
mehr, indem sie das Land dem Staat, der Kirche und den Kleinbauern abkauften,

die es durch den gesetzlichen Erlass billig abgeben mussten.

Die soziale Ungerechtigkeit verschlimmerte sich wihrend der mexikanischen
Unabhingigkeit Im Vergleich zur Kolonialisierungsepoche verstirkte sich der
Mangel an sozialer Gerechtigkeit dramatisch wéhrend der mexikanischen Unab-
hingigkeit, mit dem zusétzlichen Unterschied, dass die Bauern, die die Unabhén-
gigkeit unterstiitzt hatten, sich nun ihres Schicksals bewusst wurden. Es war der
urspriingliche Versuch der Liberalen, die Stellung der indigenas zu verbessern,

der schlussendlich zu ihrer weiteren Verarmung fiihrte.

Obwohl die Mehrheit der Mexikaner bereits zum Teil spanischen Ursprungs
war, wuchs mit dem Erlangen der Unabhingigkeit der Stolz fiir die prékoloniale
Geschichte des Kontinents. Die Erndhrung stiftete dabei soziale Kohdrenz. Ge-
nauso verbinden die Kiiche und die traditionellen Feste noch heute die meisten

Mexikaner.
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4.2.4 Die mexikanische Revolution und die Folgen der Industrialisie-
rung

"The gravest risks lie in the transition between traditional and industrial diets, as poor

Mexicans substitute alimentos pacotilla (snack foods) for vegetable proteins, but cannot

afford the meats that supply protein to the diets of the rich.”
Pilcher (2001: 223)

Der internationale Handel und die Ausdehnung des monetiren Wirtschafts-
systems brachten das Interesse nach Fortschritt und Wohlstand mit sich. Die
Machtstellung der Haciendas in Mexiko begann zu schwinden. Eine ganz andere
Form der Mobilitét trat an ihre Stelle; die Mexikaner wurden immer mehr von den
Wirtschaftszentren Mexiko Stadt und Veracruz und in den aufsteigenden Norden
Coahuila, Tamaulipas, Durango, Sonora, Nuevo Leon und Chihuahua angezogen.
Mit ihr brachen die traditionellen Formen der Organisation in der Dorfgemein-
schaft auf. Dies hatte sowohl positive als auch negative Folgen: Hérnandez
Chavez berichtet vom Zusammenfall der Solidaritit und der Gemeinschaft in der
Gesellschaft, aber auch von der abnehmenden Bedeutung der Tributsysteme und
der personlichen Verschuldung bei den Hacendados (Hérnandez Chavez 2002:
259). Die Verbreitung der liberalen Ideologie nahm die zentrale Rolle des stei-
genden Selbstbewusstseins der mexikanischen Arbeiterschicht ein. Sie vermittelte
die Vorstellung, dass der materielle Wohlstand eines jeden Individuums selbst

von ithm veridndert werden kann.

Gleichzeitig fand ein Paradigmenwechsel weg vom Sozialdarwinismus hin
zum Positivismus statt. Weg von dem Bild, das die Liberalen pflegten, die indige-
ne Bevolkerung sei selbst fiir ihren Riickstand verantwortlich wenn sie sich bei
einer Gesetzgebung, welche das individuelle Eigentum fordert, nicht durchsetzen
kann. Mit dem Einzug der Industrialisierung wuchs erstens das Bediirfnis nach
Arbeitskriften, die nach europdischen Massstében arbeiten wiirden, und zweitens
das Interesse, die indigene Bevolkerung in den Arbeitsprozess einzugliedern. Be-
dingt durch ihre andere Arbeitsweise konnten sie sich jedoch nur schwer dem
westlichen Arbeitsstil unterordnen. Vorwiirfe wurden laut, dass sie faul und nicht

fahig waren, sich an geregelte Arbeitszeiten zu halten. Mit dem internationalen
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Handel und dem ,,Glauben an den Markt™ setzte auch eine positivistische Ideolo-

gie ein. Es wurde nach Griinden fiir den mexikanischen Riickstand gesucht.

Ein offensichtlicher Unterschied zu den vorherrschenden Wirtschaftsnationen
lag in der Erndhrung. Die zu dieser Zeit aufkommenden Erndhrungswissenschaf-
ten untermauerten — anstatt eine notorische Unterversorgung der indigenas festzu-
stellen — die Minderwertigkeit des Mais gegeniiber dem Weizen. Der Konsum von
Weizen wurde weltweit fiir die Vormachtstellung des Westens verantwortlich
gemacht. In den meisten Fillen landete die Weizenproduktion jedoch, statt auf

den Tellern der indigenas, wiederum in den Backereien der Stadte.

Das Image von Weizen hat sich seitdem jedoch durchgehend verbessert, was
auch finanzielle Griinde hat. Zwar sind die bolillos nicht so nahrhaft wie ihr Pen-
dant, die Tortilla, dafiir aber umso energiereicher. Mit dem Erfindungsgeist der
Mexikaner wurden die bolillos in die mexikanische Esstradition aufgenommen.
Sie bieten, wie die Tortilla, eine praktische Moglichkeit, unterwegs zu essen, ohne

auf Messer und Gabel angewiesen zu sein.

Bis zum Zeitpunkt der mexikanischen Revolution haben die sozialokonomi-
schen Verdnderungen jene Konsummuster beeinflusst, die heute zu den Traditio-
nen gezdhlt werden. Die Revolution kann als Anfangspunkt gesehen werden fiir
die Entstehung neuer Konsummuster. Die sozialokonomischen Verdnderungen
pragen nicht mehr hauptsédchlich die Verfestigung von Traditionen, sondern mit
den sich rasant andernden 6konomischen Bedingungen entstanden vielerorts neue

Konsummuster.

Ausloser der Revolution war 1910 die Wiederwahl von Porfirio Diaz zum
Préasidenten, der seit 1876 das Land fast durchgédngig regiert hatte. Er wollte mit
diktatorischen Mitteln die Entwicklung Mexikos vorantreiben. Dabei priorisierte
er ausldndische Investitionen in das Eisenbahnnetz, in die Minenbergwerke, Koh-
lenhalden und auf die Erdolfelder, die allen Beteiligten zu grossem Reichtum ver-
halfen. Aufstinde unter den Bauern unterdriickte er hingegen gewaltvoll. Die Re-

volution artete zu Beginn in einem Zustand des Chaos und der Anarchie aus. Im
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zweiten Konvent von Mexiko, wo versucht wurde alle an der Revolution beteilig-
ten Parteien zu einer Einigung zu bringen, wurde zum ersten Mal ein Anfang fiir
eine Losung des Agrarproblems ausgehandelt. Unter Carranza wurde 1917 eine
neue Verfassung verabschiedet, die in Artikel 27 auch die Forderungen aufnahm,
der Landbevolkerung wieder die Rechte fiir den Dorfbesitz anzuerkennen. Wih-
rend der Regierungszeit von Carranza blieben die Rechte der Agrarbevolkerung

jedoch weiterhin missachtet.

Unter dem neuen Prisidenten Obregon wird die in Artikel 27 der Verfassung
vorgesehene Landverteilung vereinfacht. Die Besitztiimer der Hacendados sollten
enteignet werden, um sie landlosen Dorfern zu deren Nutzung zur Verfiigung zu
stellen. Alle Haciendas, die mehr als 250 Hektar Land besassen, wurden aufge-
teilt. Viele Dorfer konnten ihren rechtméssigen Besitz nicht mehr geltend machen,
weil sie entweder nur iiber bilderhandschriftliche Landetitel verfligten die von der
Regierung nicht anerkannt wurden, oder weil sie ihr Eigentum nicht mehr nach-
weisen konnten. Diesen Dorfern wurden zwar Lénder zu deren Bewirtschaftung
libergeben, aber diese blieben weiterhin im Besitz der Regierung. Die ejidos der
Dorfgemeinschaften konnten meist nur mit einfachen Mitteln bearbeitet werden
und dienten vorwiegend der Eigenversorgung. Eine modernere und produktivere
Bewirtschaftung war in den meisten Féllen allein auf Grund der kleinen Grosse
der Grundstiicke nicht moglich. Obwohl das postrevolutiondre Ejidosystem stark
den urspriinglichen kolonialen Formen des kollektiven Landbesitzes der Dorfer
dhnelte, weist Beck auf zwei entscheidende Unterschiede hin. Erstens blieben die
vergebenen Landparzellen weiterhin im Staatseigentum. Die Verwaltung unter-
stand jeweils der bundesstaatlichen Ejidobehorde, die wiederum dem nationalen
Ministerium fiir die Agrarreform unterlag. Der Korruption und der Erpressung bis
hinunter in die Dorfer wurden so alle Tiiren gedffnet. Zweitens brachen durch das
Ejidosystem die Autonomie der Dorfer und ihr sozialer Zusammenhalt ein. In den
meisten Féllen wurde nur ein Teil des Dorfes zum ejidatario. Konflikte waren

somit bereits vorprogrammiert (Beck 1986: 163).

Das Ejidosystem bedeutete den Untergang fiir die aristokratische Stellung der

Hacendados. Das Land wurde in eine Vielzahl kleiner unproduktiver Landwirt-
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schaftsbetriebe aufgeteilt. Keiner wollte es jedoch wagen, das System aufzuheben.
Prasident Carlos Salinas liess lediglich einen kleinen aber bedeutenden Zusatz
zum Artikel 27 in der Verfassung hinzufiigen. Mit diesem wurde es moglich, die
ejidos selbst zu besitzen und somit auch zu verpachten oder zu verkaufen. Der
Grossgrundbesitz sollte somit wieder gefordert werden, um moderne Produktions-
techniken einsetzen zu konnen. 1970 war bereits die Hilfte des mexikanischen

Territoriums umverteilt worden (Nutini und Isaac 2009: 92).

Trotz Erfolgen in der kurzen Sicht, die durch die neue Verfassung erreicht
werden konnten — die ldndliche Armut und die Massenwanderung in die Stadte
konnte vorerst stark eingeschrinkt werden — wurde Mexiko dadurch in der langen
Sicht gesehen immer mehr in die Armut gefiihrt; moderne Produktionstechniken
konnten nicht eingesetzt werden, Korruption verlangsamte die Verwaltung der
ejidos und durch das hohe Bevolkerungswachstum verminderten sich die Gewin-
ne aus dem Landanbau. Zusétzlich kamen die niedrigen Exportzolle fiir Agrarpro-
dukte erschwerend hinzu, wihrend Industrie- und Kapitalgiiter mit hohen Zollen
von ausldndischen Importen geschiitzt wurden. Mitte der 60er Jahre wurde die
Armut auf dem Land so unertriglich, dass die Massenbewegungen in die Stadte

begannen.

Mit der Industrialisierung und der Riickkehr des Mais in die Kiiche begann
das Bestreben, die private Tortillaherstellung, welche den Tagesablauf der meis-
ten Frauen bestimmte, durch eine industrielle Verarbeitung zu ersetzen. Doch die
maschinell hergestellten Tortillas stiessen auf sehr grossen Widerstand in der Be-
volkerung. Es verwundert deshalb nicht, dass die Umstellung auf eine industrielle
Produktion schwierig war. Manner sahen sich in ihrer eigenen Dominanz bedroht
und befiirchteten, dass ithre Frauen in der Zeit, die sie nicht zuhause verbrachten,
untreu werden wiirden. Zudem verbreiteten sich Mythen wie, dass die Vernach-
lassigung der Tortillazubereitung zu Schwellungen an den Knien fithren wiirden
(Pilcher 2001: 226). Wihrend fiir viele Familien das Zweiteinkommen der Frau
wichtig wurde und somit auf industriell hergestellte Tortillas zuriickgegriffen
werden mussten, wurde es flir jene, die es sich leisten konnten, unterdessen zum
Statussymbol die Tortillas selbst herzustellen oder jemanden einzustellen, der dies

fur sie tat. Die Tortillerias in den Dorfern brachten fiir die Bewohner Vorteile wie
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Elektrizitdt, oder Produzenten engagierten sich in sozialen Anldssen und organi-
sierten Feste, weshalb sie schlussendlich zur Akzeptanz in der Bevolkerung ge-
fiihrt haben.

Die maschinelle Herstellung der Tortilla, die eine wesentliche Zeitersparnis
fiir die Frauen in Mexiko bedeutete, kann als essentiell angesehen werden fiir das
Uberleben der Tortilla als Hauptnahrungsquelle der Arbeiter (Pilcher 2013: 434).
Es war dabei nicht die Elite, die sich mit einer ,,Nationalkiiche* behaupten wollte,
diese gab ihre Anspriiche fiir die Vorliebe der franzosischen Kiiche vor allem
wihrend der Zeit von Porfirio Diaz auf (vgl. Abschnitt 4.2.3), sondern die regio-
nalen und meist maisbasierten Kiichen setzten sich von den sozialen Klassen mit

niedrigem Einkommen aus durch (Pilcher 2006: 121).

Die wichtige Rolle, welche die Feste und das Essen in Mexiko spielen, tragen
ebenso zur Wahrung der Erndhrungstraditionen bei. Mexikaner behaupten gerne
selbst von sich, dass sie Feste lieben: “Somos muy fiesteros* (Wir lieben Feste).
Daher werden nach wie vor landesweit etwa 10,000 jéhrliche Feste gezdhlt (Long-
Solis und Vargas 2005: 139). Diese sind hédufig auf religiose Urspriinge zuriickzu-
fithren wie Taufen, Hochzeiten, Weihnachten, Kommunionen oder zum Dank der

Ernte.

Mit dem technologischen Fortschritt wurde auch das Infrastrukturnetz in Me-
xiko ausgebaut. Dies bot neue Moglichkeiten fiir die Verteilungsnetze der Le-
bensmittelproduzenten. Haltbare Lebensmittel und Produkte, welche billiger wa-
ren als die eigenen setzten sich besonders schnell durch. Dazu zéhlten in erster
Linie Zucker, haltbare Milch und vor allem Bier. Spiter, sobald das Infrastruktur-
netz geniligend gut ausgebaut war, setzten sich auch abgefiilltes Wasser und
refrescos durch. Sauberes Trinkwasser stand in den Dorfern selten zur Verfiigung.
Sowohl die Bierherstellung als auch die Produktion von Coca Cola verbreiteten
sich bereits sechs Jahre nach dem Bau einer Strasse nach Cuernavaca in 1936. Es
entstand bald ein reger Wettbewerb mit der Einfiihrung von Pepsi in 1940 und un-
ter der beachtlichen Anzahl an Bierfabrikanten im Land (Pilcher 1998: 116fY).

Der Aufbau der industriellen Lebensmittelproduktion und der unterschiedli-

chen Verteilungsnetze in Mexiko wurde von staatlicher Seite stark gefordert. Die
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rasant zunehmende Urbanisierung und die Armut im ganzen Land konnten nur
durch die Herstellung von Lebensmitteln in Massenproduktion halbwegs befrie-
digt werden. Dabei traten Staatskonzerne auch in Konkurrenz zu kommerziellen
Herstellern. Die Verteilungsnetze wurden ausgebaut und an die jeweiligen Be-
diirfnisse der Region angepasst. In den Stadten wurden hauptsdchlich Supermaérk-
te und grosse Verteilungszentren gebaut, wahrend auf dem Land die kleinen fien-
das getordert und beliefert wurden. Nationale Firmen und Staatsunternehmen ver-
suchten die neuen Industrieprodukte nicht nur zu kopieren, sondern sie an die lo-
kalen Vorlieben anzupassen (Ochoa 2002). Refrescos konnten sich so im ganzen
Land durchsetzen und lieferten eine schnelle, praktische, und giinstige Energie-

quelle.

4.3 Zusammenfassung und Fazit

Durch die starken globalen wirtschaftlichen Verflechtungen konnen allgemei-
ne Verdnderungen in der Wirtschaftsstruktur ausgemacht werden, die zum uner-

warteten weltweiten Ubergewichtsanstieg gefiihrt haben.

In diesem Kapitel wurden politische, wirtschaftliche und gesellschaftliche Be-
reiche definiert, die den Konsum in Mexiko bis heute pragen. Ziel war es heraus-
zufinden, welche sozialokonomischen Bereiche den Konsum in Mexiko beein-
flussen, um diese in Priventionsmassnahmen miteinzubeziehen. Es konnte festge-
stellt werden, dass Traditionen in Mexiko nach wie vor einen sehr hohen Stellen-
wert einnehmen, gerade was den Konsum bei Festen betrifft. Mexiko besitzt eine
ausgepragte Festtagskultur. Die einzelnen Feiertage werden stark mit dem Kon-
sum von bestimmten Speisen verbunden, was unter Umstdnden mit der grossen
Bedeutung des Opferkults fiir die Azteken in Verbindung stehen konnte. Die Art
und Weise, wie die katholischen Missionare die Christianisierung in Mexiko vo-
rangetrieben haben, hat zur gegenseitigen Beeinflussung von den abendldandischen
mit den Brauchen der Ureinwohner gefiihrt, wobei die Festtagskultur beibehalten

wurde.
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Im Unterschied zu den westlichen Kulturen (vgl. Bourdieu 1984, Elias 1997a,
1997b) verbreitete sich die Esskultur in Mexiko mit der mexikanischen Unabhéan-

gigkeit von unten nach oben. Dafiir gab es mehrere Griinde:

1. Mit der Zunahme der liberalen Ideale wuchsen auch das Verstindnis

und die Verbundenbheit fiir indigene und populdre Kulturen.

2. Mit der Tradition Haushélterinnen einzustellen setzte sich eine Nostal-

gie fiir deren Kiiche durch.

3. Tortillas sind ausserdem ein praktisches Werkzeug, um verschiedenste
Gerichte ohne Messer, Gabel oder Teller konsumieren zu konnen und
fanden daher schnelle Verbreitung in den mobilen Strassenkiichen, die

heute fast an jeder Ecke in Mexiko zu finden sind.

In Mexiko wird kein Widerspruch darin gesehen, die populdren Kulturen mit
ithrer prikolonialen Geschichte zu glorifizieren und gleichzeitig zu den westlichen
Konsumgesellschaften aufzuschauen. Westliche Konsumgiiter haben sich dabei in
beiden Bereichen durchgesetzt. Coca Cola und andere Erfrischungsgetrinke ge-
horen mittlerweile zum Festtagskonsum genauso wie die traditionellen Speisen.
Wenn Zuhause gekocht wird werden viele Zutaten durch industriell hergestellte
Produkte ersetzt, wie z.B. Fertigsaucen, weil diese eine Zeitersparnis bedeuten,

oder weil sie preisglinstiger sind als das selbst gekochte Essen.

Jene Faktoren, die zu einer Modernisierung des Konsums in Mexiko gefiihrt
haben, sind den globalen gesellschaftlichen Verdnderungen, die in Abschnitt 4.1
dargestellt werden, sehr dhnlich. Mit dem Beitritt zur NAFTA und dem damit
verbundenen Untergang des mexikanischen Landwirtschaftssektors zog es Millio-
nen von Mexikanern in die urbanen Zentren, um dort in den wachsenden Betrie-
ben eine Arbeitsstelle zu finden. Der tatsdchliche Wachstumsboom blieb jedoch
aus, weshalb diese Mexikaner in Slums rund um Mexico City leben. Bei den we-
nigen, die ein geregeltes Arbeitsverhdltnis haben, sind die Arbeitsbedingungen
hiufig schwierig, die Arbeitszeiten und Arbeitswege lang und das Einkommen

niedrig. Auf den Strassen herrscht eine hohe Kriminalititsrate. Es muss hiufig un-
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terwegs oder in der Arbeit gegessen werden, wobei eine Vielzahl von Strassen-
stinden mit ihrem Angebot locken. Hier ist der Konsum weniger durch soziale
Normen geregelt sondern vielmehr durch die Selbstkontrolle der Individuen.
Chronischer Stress, finanzielle Sorgen und psychischer Druck fiithren hiufig zu

unbedachten Konsumentenscheidungen.
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5 Die Ernidhrung im heutigen sozialokonomischen Um-
feld Mexikos

“Food is history, class struggle, globalization, and daily interaction between tradition
and modernity synthesized in a tamal de ayocote and a MacDonald’s [sic] hamburger.
Unclear and contradictory interaction: tlacoyos alongside a Coca-Cola, and mixiotes
accompanied with Sabritas [chips].

Hérnandez Chdvez (2002: 263) in Herndndez Cortés (1999: 12)

Praventionsmassnahmen und Kampagnen zur Forderung der 6ffentlichen Ge-
sundheit bleiben hidufig erfolglos, weil sie auf kulturellen Widerstand stossen.
Gleichzeitig kann jedoch beobachtet werden, dass dieselbe Zielgruppe anfillig fiir
Entwicklungen auf dem Markt ist, die ebenso im Widerspruch zu ihrer Kultur ste-
hen wiirden. Wahrend Offentliche Gesundheitsmassnahmen zu einem moderaten,
iiberlegten und vorsichtigen Konsum anregen, versuchen die Unternehmen auf
dem Markt die Verkaufszahlen zu maximieren indem sie z.B. Versprechungen
iiber die gesundheitlichen Vorteile eines Produkts machen. Obwohl das Ziel der
Konsumenten sein kann sich gesund zu erndhren, konnen die Marktkréfte so tiber-
zeugend sein, dass man den vielen verschiedenen Konsummdglichkeiten nicht

widerstehen kann (Chaturvedi, Arora et al. 2011). Dementsprechend werden Pra-
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ventionsmassnahmen in der Bevdlkerung zwar akzeptiert, sie bleiben auf Grund

der Verlockungen auf dem Markt jedoch héufig erfolglos.

In Mexiko wurden die allgemein empfohlenen Erndhrungsrichtlinien unter
anderem im “Plato del Buen Comer* umgesetzt. Es handelt sich dabei um eine
grafische Darstellung der taglich empfohlenen Nahrstoffzufuhr, die an die in Me-
xiko vorwiegend gegessenen Lebensmittel angepasst wurde (Secretaria de Salud
2012c). Trotz aller Bemiihungen konnten die Ubergewichtszahlen in Mexiko je-
doch nicht eingeddimmt werden. Die stindig wechselnden Marketingumgebungen
reagieren auf alle neuen Trends in der Erndhrung. Das Image von Wasser und
Milchprodukten ist zwar beispielsweise auf Grund von 6ffentlichen Informations-
kampagnen und einem grosseren Gesundheitsbewusstsein in Mexiko gestiegen,
Unternehmen konnten diese Trends jedoch derart fiir sich zu Nutze machen, dass
nun immer mehr kalorienhaltiges Wasser in verschiedenen Geschmacksrichtun-

gen und zuckerhaltige Milkshakes getrunken werden (vgl. Garcia Urigiien 2012).

In Kapitel 4 wurde mit Hilfe einer kurzen geschichtlichen Rekapitulation der
Rahmen an sozialokonomisch relevanten Bereichen definiert, die die Erndhrung in
Mexiko stark pragen und geprigt haben. Dieses Kapitel geht genauer auf die den
Konsum beeinflussenden sozialokonomischen Faktoren ein. Es werden Hauptak-
teure und Situationen definiert, die den Konsum massgebend bestimmen, damit
die Fragen beantwortet werden konnen wer am besten mit den Praventionsmass-
nahmen adressiert wird und wo die Initiativen am meisten Wirkung zeigen kon-

nen, bzw. nicht sinnvoll sind. Im Folgenden werden fiinf Bereiche behandelt:

1. Urbanisierung: Auslosefaktor vieler Verdnderungen in den Essensge-
wohnheiten weltweit und auch in Mexiko war die mit der Industriali-
sierung einhergehende zunehmende Urbanisierung. Die verfligbaren
Lebensmittel unterscheiden sich stark je nachdem ob man in der Stadt
oder auf dem Land lebt, weshalb Priventionsprogramme gezielter auf

die spezifischen Notwendigkeiten eingehen sollten.
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2. Erndhrungsunsicherheit: Ein Grossteil der Bevolkerung in Mexiko lei-
det unter Erndhrungsunsicherheit. Die Betroffenen sind dadurch nicht

frei in ithren Konsumentscheidungen.

3. Tendenzen und Motivationen im Konsum: Wie wirken Priventions-
programme, das Marketing von Unternechmen und weitere Faktoren des
sozialokonomischen Umfelds auf die Erndhrungsvorlieben der ver-
schiedenen Altersgruppen und sozialokonomischen Niveaus in Mexi-
ko? Wie unterscheidet sich der tatsdchliche von dem gewiinschten
Konsum? Die Beantwortung dieser Fragen ist das eigentliche Ziel die-
ser Dissertation. Die Ergebnisse aus der Forschung dazu sind aller-

dings begrenzt, wie in diesem Kapitel zu sehen sein wird.

4. Die Rolle der Frau: In Mexiko wird hédufig das traditionelle Rollenbild
gelebt. Ménner sind nach wie vor die Erndhrer der Familie und Frauen
sind fiir das Kochen, die Kinder und den Haushalt zustindig. Frauen
sind stark am leiblichen Wohl der Familie interessiert was in den Pré-

ventionsprogrammen mit einfliessen sollte.

5. Traditionen versus Modernisierung: Meist ist bei Verdnderungen in der
Erndhrung von einer vollkommenen Modernisierung die Rede. Viel-
fach wird die sehr traditionelle Erndhrungskultur jedoch durch einen
modernen Konsum ergédnzt. Produkte miissen aus Kostengriinden oft-
mals durch billigere und ungesiindere Lebensmittel ersetzt werden.

Praventionsprogramme konnen hier Alternativen aufzeigen.

Es gibt wenige Studien, die die Zusammenhénge einzelner sozialokonomi-
scher Faktoren mit der Erndhrung behandeln. Die hier ausgewihlten Bereiche
stellen keine Ausnahme dar. Die Studien, die in den einzelnen Bereichen dieses
Kapitels behandelt werden, spiegeln zwar relativ grosse Teile der Bevolkerung
wider, sind jedoch meist nicht fiir alle Bevilkerungsgruppen von Mexiko repra-
sentativ. Um das Thema Erndhrungsunsicherheit behandeln zu kénnen, wurde

z.B. auf eine Studie des Wohlfahrtsprogramms Oportunidades zuriickgegriffen.
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Die meisten Studien wurden in urbanen Ballungszentren durchgefiihrt, was
zunéchst nicht liberraschend ist, da wie im folgenden Abschnitt gezeigt wird, ein

Grossteil der mexikanischen Bevolkerung in Stidten lebt.

5.1 Urbanisierung

Durch das Freihandelsabkommen NAFTA zwischen den USA, Kanada und
Mexiko fielen die Preise in der Landwirtschaft um mehr als 15% zwischen 1993
und 2004. Mexikanische Bauern konnten nicht mit den billigen Importen von
Mais und anderen Grundnahrungsmitteln mithalten (Perez, Schlesinger et al.
2008). Armut auf dem Land und Landflucht waren die Folge. Die Forderung der
Industrie in Mexiko — auf der anderen Seite — motivierte zusitzlich viele Arbeiter
ihr Gliick in den Stiddten zu suchen. Die mexikanische Regierung reagierte auf
den wachsenden Druck in der Lebensmittelversorgung mit massiven Férderungen
der industriellen Lebensmittelproduktion (vgl. Abschnitt 4.2.4) was die Situation

auf dem Land noch verschlimmerte.

Bei der mexikanischen Bevolkerung handelt es sich heutzutage demnach
vorwiegend um eine urbane Gesellschaft. Es bestehen wesentliche Unterschiede
im Konsum und der Kultur zwischen der Stadt- und der Landbevdilkerung. Beide
sind jedoch nach wie vor stark gepragt durch die Geschichte des Landes, in der
u.a. der hohe Stellenwert der sozialen Distinktion, auf der einen Seite, und die
Vorliebe fiir eine traditionelle Erndhrung, auf der anderen Seite, ihren Ursprung

finden (vgl. Abschnitt 4.2)

Von 1950 bis 2010 ist der Anteil der urbanen Bevolkerung von 43% auf 78%
gestiegen (sh. Abbildung 8).
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Abbildung 8 Anteil der urbanen Bevélkerung
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(Quelle: INEGI 2014)

Der Grad an Urbanisierung und der Zusammenfall der landwirtschaftlichen
Produktion beeinflussen die Gesundheit und das Gewicht der Bevolkerung eines
Landes erheblich (s.o. Kapitel 4.1.4). Die Stddte sind haufig in enormem Ausmass

gewachsen.

Mit der Urbanisierung steigen zwar einerseits die Verfiigbarkeit und die Aus-
wahl an Lebensmitteln, andererseits nimmt jedoch auch die Abhéngigkeit von In-
dustrieprodukten und den internationalen Lebensmittelpreisen zu. Da ein Grossteil
der Bevolkerung in Mexiko in Stddten lebt, beriicksichtigt die Mehrheit der Stu-

dien, die nachfolgend aufgefiihrt werden, lediglich den urbanen Konsum.

5.2 Erndhrungsunsicherheit

Viele Massnahmen gegen Ubergewicht sind danach ausgerichtet, die Bevol-
kerung dariiber zu informieren was es bedeuten wiirde sich gesiinder zu erndhren.
Davor muss allerdings folgende Frage gestellt werden: Ist es einem Grossteil der
Bevoélkerung iiberhaupt moglich sich anders zu erndhren? Dazu gehort nicht nur

die personliche finanzielle Situation einer Familie sondern auch die Nidhe zu Su-
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permérkten, Dorfliden und anderen Einkaufsmoglichkeiten, wo gesunde Lebens-
mittel erhéltlich sind. In urbanen Zentren stellt dies oft weniger ein Problem dar
als in lidndlichen Gebieten. In Stidten besteht andererseits die Gefahr der aus-

schliesslichen Abhéngigkeit von den Lebensmittelmérkten.

In Folge wird nach dem sozio6konomischen Niveau der Mexikaner unter-
schieden. Es wird dafiir der AMAI Index verwendet. Das soziookonomische Ni-
veau ist eine Segmentierung der Bevolkerung nach ihren Fahigkeiten sich be-
stimmte Giliter und den gewiinschten Lebensstil leisten zu konnen. Die Definition
des Index @ndert sich haufig. Bei den neuesten Daten aus 2014 wird zwischen sie-
ben Gruppen unterschieden. Fast zwei Drittel der Haushalte in Mexiko gehoren
dabei einem niederen soziodkonomischen Niveau an (C-, D+, D und E), deren
grosster Anteil des Einkommens fiir die Erndhrung ausgegeben wird (vgl. Tabelle
2). Bei den Studien auf die hier verwiesen wird, war noch die vorhergehende De-

finition des AMALI Index aktuell, bei der das soziookonomische Niveau C- entfiel.

Tabelle 2 Die sozioékonomischen Niveaus in Mexiko

Sozio6konomisches 2014

Niveau

A/B 6,8%

C+ 14,2%

C 17%
17,1%

D+ 18,5%

D 21,4%

E 5%

(Quelle: AMAI 2014)

5.2.1 Gefihrdet durch Erndhrungsunsicherheit

Zu den soziodkonomischen Niveaus D und E gehoren jene Personen, deren

Erndhrungssicherheit am meisten gefdhrdet ist. Sie geben den grossten Teil ihres
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Einkommens fiir Essen aus. Darunter leidet nicht nur die Qualitdt der Ernéhrung,

sondern viele Haushalte geben an auch an Hunger zu leiden.
52.1.1 Erndhrungssicherheit

Die Erndhrungssicherheit gibt an, wie viele Personen das Gefiihl haben sich
nicht in ausreichender Qualitit erndhren zu konnen oder iiberhaupt zu wenig Geld
fiir den Einkauf von geniigend Essen zur Verfiigung zu haben. Unter leichter Er-
néhrungsunsicherheit sind jene Haushalte zu verstehen die Besorgnis dariiber
dussern sich ausreichend verpflegen zu konnen und dafiir bei der Qualitét der Er-
ndhrung sparen. Zu der mittleren Erndhrungsunsicherheit sind jene Haushalte zu
zdhlen, die an einer mengenmadssig unzureichenden Erndhrung leiden. Bei schwe-

rer Erndhrungsunsicherheit leiden die betroffenen Personen an Hunger.

Bei der Erndhrungs- und Gesundheitsbefragung 2012 gaben nur 30% der ge-
samten Haushalte an, keine Probleme zu haben und sich eine ausreichende Ernih-
rung leisten zu konnen, wihrend 70% sich einer der drei Kategorien der Ernéh-
rungsunsicherheit zuordneten: 41,6% in der leichten Unsicherheit, 17,7% in der
mittleren Unsicherheit und 10,5% in der starken Unsicherheit.!® Wenn man nach
urbanen und ldandlichen Gebieten geht, dann sind 80,8% der Haushalte in der 14nd-
lichen Umgebung einer Form der Erndhrungsunsicherheit zuzurechnen: 45,2% der
leichten, 22,4% der mittleren und 13% der schweren. Auf der anderen Seite zih-
len in den urbanen Gebieten nur 67% zu einer Form der Erndhrungsunsicherheit:
40,6% zur leichten, 16,5% zur mittleren und 9,7% zur schweren. Wenn man die
Informationen regional betrachtet, dann sind die meisten an Erndhrungsunsicher-
heit Leidenden im Siiden des Landes anzutreffen (76,2%). Die am wenigsten be-

troffene Region ist der Norden mit 65,2% (Secretaria de Salud 2012b: 144fY).

10 Zur Bewertung der Erndhrungssicherheit wird der Fragenkatalog ELCSA verwendet, der
ebenso in anderen Lateinamerikanischen Landern Anwendung findet. Er dient zur Einstu-
fung der Einkommensarmut und gibt gleichzeitig Auskunft iiber die Anteile der Bevolke-

rung, die an Hunger leiden (Secretaria de Salud 2012b: 145).
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5.2.1.2  Eine Approximation an das Ubergewichtsproblem in den ersten sozio-
O0konomischen Quintilen: das Erndhrungsunterstiitzungsprogramm

Oportunidades

Die Anzahl der Haushalte, die an einer Form der Erndhrungsunsicherheit in
Mexiko leiden ist hoch. In wie weit Erndhrungssicherheit, Ubergewicht und die
Qualitédt der Erndhrung in Mexiko zusammenhidngen, gibt es keine Auskunft. Als
Anndherung dafiir wird daher auf Informationen des Wohlfahrtsprogramms Opor-
tunidades zuriickgegriffen, das mit einem Fiinftel aller Haushalte in Mexiko einen
betriachtlichen Teil aller Haushalte mit dem geringsten soziodkonomischen Ni-
veau, also jener Gruppe die an meisten von Erndhrungssicherheit betroffen ist,

abdecken.

Mexiko hat eine lange Tradition von Unterstiitzungsprogrammen in der Be-
volkerung. 1997 wurde der Grundstein gelegt fiir das umfassendste von ihnen,
damals noch unter dem Namen Progresa bekannt. Mit der Ausdehnung des Pro-
gramms von ausschliesslich ldndlichen Regionen auf urbane Gebiete in 2002 4n-
derte sich auch sein Name auf Oportunidades. Bis 2010 war das Projekt schon so
weit fortgeschritten, dass es 20% der mexikanischen Bevolkerung in irgendeiner
Art und Weise unterstiitzte (Gobierno Mexicano 2010). In ldndlichen Gebieten,
d.h. alle Regionen mit weniger als 2.500 Einwohnern, nehmen ca. 49,7% aller
Haushalte an dem Programm teil (Secretaria de Salud 2012b: 140). Ziel des Pro-
gramms ist die Forderung des Humankapitals der sozial am meisten Benachteilig-
ten in Mexiko. Die teilnehmenden Familien erhalten Geldtransfers zur Unterstiit-
zung der Erndhrung und fiir die Bezahlung der Schulgelder. Die Auszahlung ist
jedoch an gewisse Bedingungen gekniipft wie die Anwesenheit der Kinder in der
Schule, regelmédssige Gesundheitschecks fiir die gesamte Familie (zweimal im
Jahr) und die Teilnahme an den wdochentlichen Gesundheitsworkshops. Das Geld
wird an Frauen ausbezahlt, um eine gesunde, nahrhafte und ausreichende Erndh-
rung der Familie zu férdern. Dariiber hinaus kann eine Familie zusitzliches Geld
fiir jedes Schulkind erhalten. Es soll das Einkommen aus der Kinderarbeit erset-

zen und ein Anreiz sein die Kinder in die Schule zu schicken. Die Stipendien stei-
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gen mit der Anzahl an Schuljahren und sind hoher fiir Frauen. In Summe stellen
die Geldtransfers in etwa 19 bis 24% des mittleren Haushaltskonsums einer Fami-
lie dar (Leroy, Garcia-Guerra et al. 2008). Zusétzlich viel 2010 dem Programm
Oportunidades auch die Zustindigkeit fiir das nationale Programm der Ernéh-
rungsunterstiitzung (PAL) zu. So kamen zu den 5,8 Millionen Haushalten, die En-
de 2011 an Oportunidades teilnahmen, weitere 670.000 Haushalte tiber PAL hin-

Zu.

Die folgenden Daten beziehen sich auf eine Studie von Gutiérrez Reyes und
Rivera Dommarco (2012). Die Ubergewichtszahlen aus dieser Studie wurden be-
reits in Abschnitt 2.8 prisentiert. Die folgenden Informationen wurden erhoben
fiir Kinder unter fiinf Jahren und fiir Frauen zwischen 12 und 49 Jahren. Die je-
weiligen Referenzwerte entsprechen den Empfehlungen der Weltgesundheitsor-

ganisation (WHO, in der englischen Abkiirzung).
Erndihrungssicherheit

Die Erndhrungsunsicherheit der an Oportunidades teilnehmenden Haushalte
liegt mit 85,4% und der Vergleichsgruppe mit 81,2% deutlich héher als das natio-
nale Niveau von 70%. In den Haushalten, die bei Oportunidades teilnahmen be-
trug die leichte Erndhrungsunsicherheit 45,3%, die mittlere 24,3% und die hohe
15,8%. In der Vergleichsgruppe litten 40% an leichter, 23,3% an mittlerer und
17,9% an hoher Erndhrungsunsicherheit. Die hochste Rate der Erndhrungsunsi-
cherheit wurde mit 86% bei den Teilnehmerinnen von Oportunidades auf dem
Land beobachtet (46,5% mit leichter, 24,7% mit mittlerer und 14,9% mit hoher
Erndhrungsunsicherheit). In der Vergleichsgruppe waren es 81% (42,4% in der
leichten Form, 23,5% in der mittleren und 15,1% mit hoher Erndhrungsunsicher-
heit). Von schwerer Erndhrungsunsicherheit waren am haufigsten die Frauen aus

der Stadt, die nicht an Oportunidades teilnahmen betroffen.
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Die Qualitdit der Erndhrung der Frauen von 12 bis 49 Jahren

In Folge werden einige Lebensmittel gruppiert aufgelistet. Die Frauen sollten
dabei jeweils anfiihren, ob sie das gefragte Lebensmittel zu konsumieren pflegen.
Zu den Getranken, die von den meisten konsumiert wurden, gehoren Trinkwasser
an erster Stelle gefolgt von refrescos. Milch und gezuckerter Kaffee wurden eben-
falls von vielen getrunken. Bei den sehr zucker- und fetthaltigen Produkten gaben
viele an slisse Backwaren zu essen. Weniger Frauen konsumierten Kekse, Bon-
bons und Chips. Zudem konsumierten die meisten teilnehmenden Frauen Obst
und Gemiise wie Bananen, Tomaten, gekochte Zwiebeln und Chilischoten. Die
am hdufigsten konsumierten Hiilsenfriichte und Produkte tierischer Abstammung
waren gekochte Bohnen und Spiegeleier in beiden Gruppen. Des Weiteren kon-
sumierten die Teilnehmerinnern in der Gruppe von Oportunidades hiufig Hiihn-
chen und frijoles refritos — gebratene Bohnen. In der Vergleichsgruppe wurde
haufiger Schweinefleisch gegessen. Der Konsum von Tortillas war in beiden

Gruppen hoch.

Bei einer Unterscheidung zwischen Stadt und Land kdnnen wesentliche Un-
terschiede ausgemacht werden. Wihrend bei den Teilnehmerinnen bei Oportunid-
ades in den Stadten auffillt, dass mehr Frauen Milchprodukte konsumieren, wird
in landlichen Gebieten sehr hiufig auf kommerzielle Cerealien aus dem Super-
markt, Produkte aus Mais, refrescos und Kaffee zuriickgegriffen. Im Durchschnitt
wurden von den Teilnehmerinnen in Stadten 15,2 verschiedene Produktgruppen

gegessen, wiahrend der Durchschnitt auf dem Land bei 13,3 Produktgruppen lag.
Die Qualitdit der Erndihrung der Kinder unter fiinf Jahren

Bei den Kindern unter fiinf Jahren ist auffallend, dass der Konsum von Erfri-
schungsgetranken das einzige Produkt auf der Liste ist, das in beiden Gruppen
sehr hiufig konsumiert wird, wéahrend Wasser gar nicht auf der Liste erscheint.
Auch Atole de maiz — ein Heissgetrank auf Maisbasis — wird von vielen getrun-
ken. Zusitzlich tauchen in beiden Gruppen Diidtgetranke, Milchpulver, heisse

Schokolade und das Trinkjogurt der Marke Yakult auf, die entweder haufig oder
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mittelmdssig oft getrunken werden. Gegessen werden oft getrocknete Chilischo-
ten, gekochte Eier, Fertigsuppen, Weissbrot, Fleischaufschnitt, gekochte Bohnen
und andere Hiilsenfriichte. Die einzigen konsumierten Friichte sind Limetten und
Jicama — eine weisse Frucht, die am ehesten mit einem Kohlrabi zu vergleichen
wire. Fleisch oder Gemiise erscheinen gar nicht auf der Liste. Im Durchschnitt

werden in etwa 3,5 Produktgruppen konsumiert.

Die Produktvielfalt, die von den Studienteilnehmerinnen konsumiert wurde ist
sehr gering und unterscheidet sich stark zwischen urbanen und lédndlichen Gebie-
ten. Auf dem Land gaben die Studienteilnehmerinnen an, weniger frische Produk-
te zu essen. In den Stddten wurden zuséitzlich Milchprodukte konsumiert. Bei den
Kindern war auffallend, wie wenig Obst und Gemiise gegessen, dafiir aber auf zu-
ckerhaltige Getrinke zuriickgegriffen wurde. Allen teilnehmenden Gruppen war

ein hoher Konsum an Erfrischungsgetrianken gemeinsam.

5.3 Die soziale Institution Familie

Die Familie stellt die Basis der sozialen Organisation dar. In ihr wird eine be-
stimmte Kultur vertreten und weitergelebt. Kindern werden die Werte, Einstellun-

gen und Bréiuche iiber die primédre Sozialisation weitergegeben (INEGI 1995: 21).

Die Erndhrung und der Haushalt in einer durchschnittlichen mexikanischen
Familie, die in etwa zwei Drittel der mexikanischen Haushalte ausmacht und in
der Mann, Frau und Kinder zusammen leben liegen nach wie vor praktisch ginz-
lich in der Verantwortung der Frau, die im Durchschnitt 42 Stunden pro Woche
fiir die Hausarbeit aufwendet, unabhéngig davon ob sie berufstétig ist oder nicht
(INEGI 2012: 56). Es hiangt daher vielfach von den Einstellungen der Frauen ge-
geniiber traditioneller Kiiche und ihrem Wissen und Interesse fiir gesunde Ernéh-

rung ab was in der Familie gegessen wird.

Was es fiir Médnner in Mexiko bedeuten kann zu kochen zeigt ein Zitat aus ei-

nem Interview aus einer qualitativen Studie, die Méanner in Mexiko befragt hat,
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die fiir die primére Fiirsorge ihrer Kinder verantwortlich sind oder in Pflegeberu-
fen arbeiten (Promundo 2011 ):

“Sergio: I never got involved with cooking and now I'm doing it.
Of course it makes me embarrassed. There are times when I'm
doing it (recognize that I would pretend to stand by the door and
look at myself) and I ask myself, "How will people see me?”
Interviewer: How would people see you? In what way?

Sergio: In preparing food.

Interviewer: What do you tell yourself?

Sergio: How low you've fallen, but I say no, wait a minute,

someone has to do it... (Promundo 2011: 47f)*.!!

Hausarbeit wird im Gegensatz zu der Erziehung der Kinder als niedere Arbeit
empfunden fiir die es keine Qualifikationen bendtigt. Diese Ansicht ist jedoch
nicht auf das Geschlecht beschrinkt, auch Frauen streben wenn moglich die Aus-

lagerung der Hausarbeit an eine Haushaltshilfe an.

5.4 Tendenzen und Motivationen im Konsum

De la Riva hat im Auftrag des Wirtschaftsministeriums in Mexiko eine Studie
durchgefiihrt, welche die heutigen Tendenzen in der Erndhrung der verschiedenen
Bevolkerungsgruppen in Mexiko beschreibt (Garcia Urigiien 2012: 144-169). Es
handelt sich dabei um eine qualitative Studie, die in fiinf Stddten mit mehr als
100,000 Einwohnern (Mexiko Stadt, Guadalajara, Monterrey, Mérida und Tijua-
na) und in drei Etappen durchgefiihrt wurde.

11 Sergio: Yo nunca me meti a la cocina y ahora lo estoy haciendo. Claro que eso me
averglienza. Hay veces que estoy haciendo las cosas (haz de cuenta que me pusiera en la
puerta, que me saliera de mi) y me pregunto ;como me vera la gente?

Entrevistador: ;Como te vera la gente?, ;en qué sentido?

Sergio: De preparar los alimentos.

Entrevistador: ;Qué te dices a ti mismo?

Sergio: Tan bajo has caido, pero me digo, no, momento, alguien tiene que hacer....“
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Fiir die Definition von sozialokonomisch angepassten Pridventionsprogram-
men reicht es nicht nur zu wissen, welche Produkte konsumiert werden, sondern
man muss u.a. die Umstdnde dieses Konsums beachten, sowie welche Produkte
einen besonders hohen Stellenwert haben und aus welchen Motivationen (psycho-
logische oder durch die soziale Norm vorgegebene) gegessen wird. Die Ergebnis-
se der Etappe eins konnen dafiir wertvolle Anhaltspunkte liefern auf die deshalb
in Folge genauer eingegangen wird. Der Umfang der Studie wére zu gross gewe-
sen, um sie so zu gestalten, dass sie reprasentativ fiir ganz Mexiko ist. Stidte im
Stiden Mexikos z.B. kommen nicht vor. Es handelt sich jedoch um die umfang-

reichste Studie zum Lebensmittelkonsum in den mexikanischen Stadten.

Wie sehen die Erndhrungsgewohnheiten in Mexiko heute aus? Was wird ger-
ne konsumiert, in welchem Zusammenhang wird dies getan und was sind die Ge-
fiihle, die zum Konsum anregen? Mit den Antworten auf diese Fragen zeigt De la
Riva, dass Essen nicht nur die Aufnahme von Inhaltsstoffen ist sondern immer
auch kulturell beeinflusst wird. Die Studie von De la Riva ist die einzige, die eine
Unterscheidung nach Altersstufe, Geschlecht und soziookonomischem Niveau

vornimmt.

Fiir die erste Etappe der Studie wurden von 2008-2011 1.300 qualitative
Gruppeninterviews und 24 ethnografische Studien der soziodkonomischen Ni-

veaus C+ und D durchgefiihrt, die sich wie folgt aufteilen:

e Vier Runden mit Kindern in der 5. Schulstufe, ca. 100 ausgewertete

Gruppeninterviews und sechs Ethnografien.

e Vier Runden mit Jugendlichen der 1. Oberstufe, ca. 250 ausgewertete

Gruppeninterviews und sechs Ethnografien.

e Vier Runden mit Mannern und Frauen zwischen 20 und 29 Jahren, ca.

150 ausgewertete Gruppeninterviews und 6 Ethnografien.

e Vier Runden mit Frauen zwischen 30 und 45 Jahren, ca. 500 ausgewer-

tete Gruppeninterviews und sechs Ethnografien.
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e Vier Runden mit Ménnern zwischen 30 und 45 Jahren, ca. 300 ausge-

wertete Gruppeninterviews und sechs Ethnografien.

Da der Konsum der Kinder in der Studie ausschliesslich von dem abhingig
war, was die Eltern ithnen kauften und zu essen gaben, wird hier auf die Ergebnis-

se der teilnehmenden Viter und Miitter verwiesen.
54.1 Jugendliche

Der ideale Konsum des soziookonomischen Niveaus D unterschied sich vom
Niveau C+ durch die unterschiedlichen finanziellen Voraussetzungen. Zigaretten
wurden aus diesem Grund nur im soziodkonomischen Niveau D konsumiert. Die
teilnehmenden Frauen beider Segmente erwidhnten bei den fiir sie idealen Le-
bensmitteln haufig Wasser, Joghurt, Schokolade und je nach finanziellen Mog-
lichkeiten entweder Fleisch, Erfrischungsgetrinke, Obst oder Gemiise. Die ju-
gendlichen Ménner filihrten in beiden sozio6konomischen Niveaus Wasser, Erfri-
schungsgetranke und Knabbereien an und wenn sie es sich leisten konnten ausser-
dem Schinken, Tortillas oder Sissigkeiten, im soziookonomischen Niveau C+

wurde eher zu Piackchensuppen gegriffen.

Zu den gesunden und nahrhaften Lebensmitteln z&hlten bei den jugendlichen
Studienteilnehmerinnen Wasser, Cerealien, Obst und Gemiise. Die jugendlichen
Minner flihrten am haufigsten Gemiise, Wasser, Obst und Fleisch auf. Die Ju-
gendlichen schitzten eine gesunde Erndhrung als sehr wichtig ein, wobei im sozi-
ookonomischen Segment D nur der Konsum jener Lebensmittel erwéhnt wurde,
die ihrer Meinung nach einen guten Geschmack hatten. Die Sorge um eine
schlanke Figur war bereits stark ausgepragt. Die jugendlichen Ménner dieses
Segments interessierte weniger ihr Korpergewicht als vielmehr ihre Gesundheit.

Trotzdem waren sie im Konsum nachgiebiger.

Der Konsum der an den Wochenenden bevorzugten Lebensmitteln unter-
schied sich stark zu den unter der Woche konsumierten, da das Wochenende als

Ausnahme zum normalen Konsum galt. Der Gesundheit und gesunden Erndhrung



94

wurde an den Wochenenden wenig Sorge getragen. Haufig wurden Alkohol,

refrescos, Pizza und Knabbereien konsumiert.

Die Lebensmittel, die gut schmecken und Spass machen, waren unter den
teilnehmenden Jugendlichen generell jene, die in der Kindheit verboten waren o-
der deren Konsum limitiert wurde. In allen Gruppen wurden Schokolade, Kekse
und alkoholische Getrdanke haufig erwdhnt. Bei den Jugendlichen des soziooko-
nomischen Segments C+ war eine grossere Vorliebe fiir Siisses (an den Wochen-
enden und beim sozialen Beisammensein) zu beobachten. Obwohl auch Schuldge-
fiihle beim Konsum wahrgenommen wurden standen bei den Konsumentschei-

dungen der Genuss, die Freude und die Entscheidungsfreiheit im Vordergrund.

Zusitzlich zu den bereits erwdhnten Lebensmitteln genoss Brot einen sehr
hohen Stellenwert unter den Jugendlichen. Es wurde oft und gerne gegessen, da es
den Hunger auf schnelle und praktische Weise stillen konnte. Es war leicht in die
Schule mitzunehmen und mit anderen Lebensmitteln zu kombinieren. Die Jugend-
lichen schétzten an Brot, dass es Vitamine und Ballaststoffe hat, obwohl sie ein-

sahen, dass es nicht in zu grossen Mengen konsumiert werden sollte.

Wihrend der Konsum zuhause von den jugendlichen Studienteilnehmern da-
mit in Verbindung gebracht wurde, langweilig zu sein, wurde gerne ausserhalb
des Hauses (in der Schule oder auf dem Nachhauseweg) gegessen; zur Sozialisa-
tion, aus Spass und aus Freude. Produkte, die von den Studienteilnehmern ange-
geben wurden, dass sie helfen ein bestimmtes Image aufzubauen, waren Eis am

Stiel, Knabbereien, Kaugummi, Kekse, Wasser, Cerealien, Obst und Zigaretten.

Die jugendlichen Studienteilnehmer des soziookonomischen Segments D
konsumierten vor allem ausser Haus, um physiologische Bediirfnisse zu befriedi-
gen, aber auch aus Griinden der Sozialisation. Es wurden vor allem Produkte kon-
sumiert, weil sie praktisch waren, ungeachtet der Marke oder des Ortes, etwa

Parks, Bankette, kleine Shops, Einkaufszentren, Cafés und Bars.
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Bei den Studienteilnehmern des soziookonomischen Segments C+ war die
Sozialisierung vordergriindig beim Konsum. Der Konsum von modischen Produk-
ten, die einen Markennamen haben, und der Ort, an dem man sich trifft, waren
daher besonders wichtig fiir sie. Zu den Lieblingsorten zdhlten jene, die gerade in

Mode waren also Einkaufszentren oder das Haus von Freunden.
5.4.2 Junge Erwachsene

Bei den teilnehmenden jungen Frauen waren Produkte, die halfen die Linie zu
halten am beliebtesten; bei den jungen Ménnern waren es jene, die mit Sozialisie-
rung in Verbindung gebracht wurden. Junge Frauen erwidhnten somit haufiger Jo-
ghurt, Obst und Wasser. Die jungen Minner des soziodkonomischen Niveaus D
schitzten vor allem mexikanisches Essen und Milchshakes, wegen ihrer Vielfalt,
threm Nihrwert und weil sie sdttigen. Junge Ménner des soziodkonomischen
Segments C+ befanden sich hauptsichlich auf der Suche nach Vielfalt, Vergnii-
gen, Zusammensein, Geschmack und Freude. Lebensmittel, die sie deshalb gerne

assen waren Pasta, Hamburger, alkoholische Getrinke, Tacos und antojitos.

Bei den gesunden und nahrhaften Lebensmitteln war vor allem wichtig, dass
diese praktisch im Konsum sind. Milchprodukte wie Joghurt, Kdse und Milchs-
hakes wurden deshalb hdufig erwihnt. Die jungen Méanner erwihnten zusétzlich
hiufig Fleisch und Séfte, weil diese nahrhaft, geschmackvoll und energieliefernd

sind.

Wie bereits bei den jugendlichen Studienteilnehmern und -innen erwihnt
wurde, gelten die Wochenenden als Unterbruch der Routine. Jene, die in der Stu-
diengruppe der jungen Erwachsenen noch Zuhause lebten, gingen oft auswirts es-
sen, da die Miitter am Wochenende miide waren vom Kochen. Junge verheiratete
Familien waren an den Wochenenden auf der Suche nach Produkten, die praktisch
sind, wie Séfte, Tacos, Pizza, Fertigsuppen, Hamburger und Bier. Die typischen
mexikanischen Gerichte, gegrilltes Fleisch und alkoholische Getrinke wurden mit
Momenten der Sozialisation mit Freunden und der Familie in Verbindung ge-

bracht. Heisshunger am Wochenende wurde gestillt mit enchiladas und chilaqui-
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les (Gerichte, die mit Tortillas zubereitet werden), Tequila, Meeresfriichten, Bier,
Pommes Frites oder Sushi. Spontane Liiste wurde gestillt mit Kuchen, Speiseeis,

frittierten Bananen, Schokolade und alkoholischen Getréanke.

Das Mittagessen unter der Woche musste praktisch sein und wenig Zeit bean-
spruchen. Die Studienteilnehmer und —innen gaben an, ihren Hunger an Strassen-
kiichen, Restaurants und kleinen Shops zu stillen. Jene mit hoherem Einkommen
gingen ausserdem in Fast Food Restaurants. Als Zwischenmahlzeiten und gegen

den Stress wurde angegeben, dass Siissigkeiten gegessen werden.
54.3 Frauen

Bei den Frauen beider Segmente ist vor allem ein Interesse an gesunden und
nahrhaften Lebensmitteln zu erkennen. Zu den am haufigsten erwihnten idealen
Produktgruppen gehorten Toastbrot, weil es nahrhaft und praktisch ist und satt
macht; Wasser, weil es sauber und praktisch ist und den Durst stillt; Milch, wegen
dem Kalziumgehalt, der Energie und den Niahrstoffen, die sie liefert; Joghurt, als
Milchersatz, der praktisch fiir unterwegs ist und Fleisch, wegen seiner Proteine
und weil es praktisch ist. Bei den Frauen des soziookonomischen Niveaus C+
wurden zudem Eier aufgefiihrt, wegen ihrem Energiegehalt und weil sie als Menii
alleine konsumiert werden konnen. Fleisch wurde bei diesen Frauen seltener er-

wihnt, da es mit gesundheitlichen Problemen in Verbindung gebracht wurde.

Bei den Lebensmitteln, die gut schmecken und Spass machen wurden am hau-
figsten Kuchen und Eis erwéhnt, weil sie schnell und praktisch zu konsumieren
sind. Emotional standen diese Produkte fiir Zuneigung, Nostalgie und Befreiung
aus der Verantwortung. Hamburger, Grillhdhnchen und Knabbereien wurden un-
ter den Studienteilnehmerinnen in diesem Segment hdufig geschitzt, da sie das
Zusammenleben mit der Familie forderten und Freizeit bedeuteten. Siissigkeiten
erinnerten an die Kindheit und wurden haufig gegessen, wenn die Frauen alleine
waren, aber auch im Beisammensein mit Freunden und der Familie. Die Frauen

aus dem Segment C+ konnten sich auf Grund des hoheren Einkommens hédufiger
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den Konsum dieser Produkte leisten. Sie konsumierten die Genussmittel, wenn sie

alleine waren, hauptséchlich aber im Beisammensein mit der Familie.

An den Wochenenden gaben die Frauen der beiden Segmente an, dass sie
gerne Fleisch assen, weil es praktisch und schnell zuzubereiten war und satt
machte. Am Wochenende stand im Vordergrund, die Familie zu verwdhnen, z.B.
mit Nachspeisen, Fleischaufschnitten oder Meeresfriichten. Refrescos hatten eine
emotionale Bedeutung fiir die Frauen, weil sie praktisch und erfrischend waren,
und gut schmeckten. Ausserdem wurden refrescos mit familidirem Beisammensein
verbunden. Frauen aus dem sozio6konomischen Segment C+ gaben am Wochen-
ende hdufiger an, beim Kochen Zeit sparen zu wollen, wenn sie nicht berufstitig
waren, wihrend die Frauen, die berufstitig waren, am Wochenende gerne mehr

Zeit fiirs Kochen investierten, als Symbol ihrer Fiirsorglichkeit fiir die Familie.

Die an der Studie teilnehmenden Frauen gaben an, gerne in Gemeinschaft zu
essen. Produkte, die sie gerne assen, weil diese fiir das soziale Zusammenleben
standen, aber auch, um sich selbst zu verwohnen, waren Pizza, Grillhdhnchen,
Sandwiches, Hamburger, Hot Dogs, Hot Cakes und Schokolade. Die Frauen des
soziookonomischen Niveaus C+ gaben an, in Fast Food Restaurants wie McDo-
nald’s oder Burger King oder in Cafés zu gehen. Die Frauen des soziookonomi-
schen Niveaus D stimmten mit den anderen Frauen insofern iiberein, als dass sie
auch nach einem Besuch von Fast Food Ketten strebten, diesen sich jedoch haufig

nicht leisten konnten.
54.4 Manner

Zu den idealen Lebensmitteln bei den Ménnern gehorten Gemiise, Wasser,
Brot und Milch. Sie wurden aus denselben Griinden wie in allen anderen unter-
suchten Gruppen geschétzt. Wéahrend der Konsum von Fleisch bei den Ménnern
des soziookonomischen Niveaus D erstrebenswert war — Fleisch wurde als nahr-
haft und vielseitig eingestuft — wurde es bei den Ménnern des Segments C+ zwar
als gesunder Protein- und Energielieferant eingestuft, jedoch wurde angegeben,

dass sein Verzehr mit Vorsicht zu geniessen ist. Im soziookonomischen Segment
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C+ liess sich ein Wandel in der Rolle der Ménner feststellen, da sich diese viel
mehr fiir den Einkauf und die Erndhrung der Familie interessierten. Daher wurden

gesunde Lebensmittel bei den Teilnehmern mehr geschitzt.

Die Ménner gaben an, dass die als gesund erachteten Lebensmittel selten kon-
sumiert werden, auf Grund ihres hohen Preises. Zu den gesunden und nahrhaften
Lebensmitteln zdhlten sie in erster Linie Obst und Gemiise und in weiterer Linie

Fisch, Fleisch und Milchgetrianke.

Bei den Lebensmitteln, die gut schmecken und Spass machen, gaben die
Mainner des Segments D jene Produkte an, die sie nicht tdglich konsumieren kon-
nen, vor allem Brandy, Rum, Wein, Bier und Pulque (ein fermentiertes Agavenge-
trank). Pizza und Hamburger wurden als Belohnung fiir sich selbst und im Zu-
sammenleben mit der Familie geschitzt. Produkte wie carne asada (gegrilltes
Fleisch — typisch fiir Mexiko) und Fisch wurden an besonderen Anlidssen geges-
sen. Ihr Konsum stand fiir finanziellen Erfolg, bzw. ,,dass man sich den Konsum
von ihnen erlauben kann.*“ Die Méanner aus dem Segment C+ waren auf der Suche
nach authentischen und gehobenen Geschmacksrichtungen sowie Gerichten, die
an die Kindheit erinnerten. Zu den Produkten mit hiufigster Erwdhnung gehorten
Paella, Carnitas (typische mexikanische Speise, deren Zubereitung zeitintensiv

ist) und Wein.

Beim idealen Konsum am Wochenende gaben die ménnlichen Studienteil-
nehmer vor allem jene Produkte an, die das Zusammenleben mit der Familie und
die Sozialisierung im eigenen Haushalt ermoglichten. Da das Wochenende fiir Er-
holung, Genuss und das Praktische stand, gehorten alkoholische Getrinke und

Fleisch zu den am meisten erwdhnten Lebensmitteln.
5.4.5 Der Einfluss von neuen Industrieprodukten

Aus Neugierde und wegen den Versprechen, die die Werbung iiber den zu-
sdtzlichen Nutzen und den Gesundheitswert der Produkte macht, wurden von den

Studienteilnehmern zwar viele neue Industrieprodukte gekauft, die Unsicherheit,
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das Misstrauen und die Skepsis der Industrie gegeniiber blieben jedoch hoch. Die
Studienteilnehmer versuchten sich zwar besser zu informieren liber die Bedeutung
von Omega, Antioxidantien, laktosefreie Milch, Leinsamen oder Vitamine, sie
Bio- und light-Produkte akzeptierten und waren gegen gentechnisch verénderte
Lebensmittel, die vielen Produktinnovationen auf dem Markt fiihrten jedoch zu
Verwirrung. Ob sie dennoch gekauft wurden hing davon ab wie praktisch sie wa-
ren, vom Geschmack, vom Preis und von der Qualitdt. Eine wahrgenommene
niedrige Qualitit, der Preis und Traditionen waren hingegen Hindernisse fiir den

Konsum von Industrieprodukten (Garcia Uriglien 2012: 117f).
5.4.6 Tradition versus Modernisierung

Die Studie von De la Riva (Garcia Urigiien 2012) versucht ein besseres Ver-
standnis der Erndhrungskultur in Mexiko zu schaffen. Sie enthdlt somit Anhalts-
punkte, die bei der Definition von Préventionsprogrammen mit sozialokonomi-
scher Ausrichtung mitberiicksichtigt werden sollten. Jene Produkte, die im Alltag
am héufigsten gegessen werden, wurden in der Umfrage jedoch selten von den
Studienteilnehmern aufgefiihrt. Sie sind ein fester Bestandteil des tdglichen Kon-
sums, weshalb sie den Teilnehmern hdufig nicht primér bei den Aufzdhlungen an

Lebensmitteln in den Sinn kamen.

Wie Fischler (2001) feststellt, findet jedoch nicht nur eine Modernisierung in
der Erndhrung sondern ebenso ein Wandel in den gewohnten Erndhrungstraditio-
nen statt (vgl. Abschnitt 3.2). Es gibt wenige Informationen iiber das heutige Le-
ben zwischen Traditionen und Moderne in der Erndhrung in Mexiko. In wie weit
verschiedene Erndhrungsmuster auf politische, wirtschaftliche und soziologische
Ereignisse in der Vergangenheit zuriickgefiihrt werden konnen, wurde in Kapitel
4 eingegangen. Wie die Zusammenhédnge zwischen Traditionen und Moderne von
der mexikanischen Bevolkerung aus heutiger Sicht wahrgenommen werden,
konnte damit noch nicht beantwortet werden. Eine anthropologische Studie von
Hérnandez Chavez (2002) hat sich in drei urbanen Regionen in Zentralmexiko mit

diesem Thema auseinandergesetzt (Xochimilco im Distrito Federal, Ocotepec in
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Morelos und Tetecala in Morelos), die hier in Ergdnzung zu den Ergebnisse der
Studie von De la Riva zu den Tendenzen und Motivationen im Konsum in Mexi-

ko aufgefiihrt wird.

Hérnandez Chavez (2002) beschéftigte sich in ihrer Studie mit der traditionel-
len Kiiche und den Verdnderungen, welche die Frauen darin wahrnehmen. Sie
stellte fest, dass viele der Speisen, die als traditionell galten, nach wie vor nichts
an ihrem Status und ihrer Beliebtheit eingebiisst haben. Zusétzlich kamen jedoch
Statussymbole hinzu, die den Erfolg von Europa und den USA reprisentieren sol-

len.

Das Fast Food aus den USA geniesst trotz seinem teuren Preis ein sehr hohes
Ansehen. Obwohl ein gewisser kultureller Widerstand besteht, der die Einfiihrung
neuer Essensrituale und Geschmacksrichtungen begrenzt, ist eine wichtige Eigen-
schaft der mexikanischen Kochin ihr Einfallsreichtum. Wenn die finanziellen Mit-
tel nicht ausreichen, muss sie es schaffen, den urspriinglichen Geschmack mit an-
deren Mitteln nachzuahmen. Die Traditionen und die Nostalgie fiir das ,,typische*
mexikanische Essen werden zusitzlich wihrend Festen oder, in Familien mit ho-
hem Einkommen, durch das von den Haushilterinnen gekochte essen, aufrecht

erhalten (Hérnandez Chavez 2002: 258-261).

5.5 Zusammenfassung und F azit

Der modernen Erndhrungskultur, die {iber die Rolle der refrescos und der co-
mida chatarra — ,,Schrottessen* — hinausgeht, wurde bislang keine Beachtung in
der mexikanischen Debatte iiber Ubergewicht geschenkt. Die Urbanisierung in
Mexiko, die Armut auf dem Land und die allgemeine Erndhrungsunsicherheit ge-
ben massgeblich die Grenzen vor, zwischen denen Verdanderungen in der Ernéh-
rung stattfinden konnen. Dennoch sind gerade auch unter den soziodkonomisch
am meisten Benachteiligten die Ubergewichtsraten hoch und die Produktvielfalt,
die fiir den Nahrstoffgehalt der Erndhrung steht, ist niedrig. Die Erndhrungssi-

cherheit, Traditionen, der Grad der Urbanisierung und die Familie beeinflussen —
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wie in diesem Kapitel dargestellt wurde — wesentlich die Esskultur in Mexiko.
Genauere Informationen iiber die Erndhrungskultur fehlen jedoch fast génzlich in
Mexiko, weshalb es zum jetzigen Zeitpunkt nur sehr begrenzt moglich ist Praven-

tionsmassnahmen danach auszurichten.

In diesem Kapitel wurden einige politische, wirtschaftliche und soziale Felder
definiert wie der Grad der Verstddterung, die soziookonomische Situation bzw.
die Erndhrungssicherheit und die Rolle der Frau, die die Moglichkeiten des Le-
bensmittelkonsums stark beeinflussen in Mexiko. Diese wirken sich unter ande-
rem auf neue Tendenzen und Motivationen im Konsum und auf die Bedeutung,
die Traditionen nach wie vor in der Erndhrung haben, aus. Durch das bessere Ver-
standnis sollen gezielt Massnahmen definiert werden konnen, die eine bessere

Ausrichtung von Priaventionsprogrammen ermoglichen.

Die starke Urbanisierung in Mexiko und der hohe Prozentanteil an Personen,
die an Erndhrungsunsicherheit leiden, werden in den heutigen Praventionsmass-
nahmen nicht bedacht. Ein Grossteil der Mexikaner ist den Preisschwankungen
auf internationalen Lebensmittelmérkten ausgesetzt. Sie konnen in vielen Situati-
onen den Lebensmittelkonsum nicht vollkommen frei bestimmen und sind héufig
auf billige Industrieprodukte angewiesen. Trotz 6ffentlicher Informationskampag-
nen konnen sich viele Mexikaner keine andere Erndhrung leisten oder wissen
nicht, wie sie die Informationen umsetzen konnen, um sich gesilinder zu ernihren.
Praventionsmassnahmen sollten hier gezielt ansetzen, um den Konsumenten ge-

sunde und giinstige Erndhrungsmoglichkeiten aufzuzeigen.

Die Anzahl der Produktgruppen, die von den Oportunidades Teilnehmerinnen
— den soziodkonomisch am meisten Benachteiligten in Mexiko — konsumiert wird,
ist sehr klein. Priaventionsprogramme sollten hier gezielt ansetzen, um mehr Vari-
etdt in den Speiseplan zu bringen. Man konnte die Familien unterstiitzen, indem
man den Konsum von giinstigen und derzeit noch nicht verbreiteten Produkten

fordert, die sich die Familien jedoch leisten konnten. Vor allem bei der Erndhrung
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von Kindern besteht viel Informationsbedarf dariiber, was eine gesunde Erndh-

rung bedeutet.

Diese Aufgabe konnte den Priaventionsprogrammen zufallen, indem sie beto-
nen, wie wichtig eine ausgewogene Erndhrung fiir die Gesundheit der Familie ist.
Allerdings fillt bei diesen ein nach wie vor traditionelles Rollenbild der Frau auf,
das sie in den Haushalt verweist, das bei neuen Massnahmen mitberticksichtigt

werden sollte.

In der Erndhrungskultur ersetzen hiufig traditionell verwendete Lebensmittel
industriell hergestellte, da diese eine Zeit- oder Geldersparnis bedeuten. Praventi-
onsmassnahmen sollten fiir preisgiinstigere und gesiindere Zubereitungsarten tra-

ditioneller Speisen Losungen aufzeigen.

Die hier prisentierten Ergebnisse der Studie von De la Riva zu Tendenzen
und Motivationen im Konsum in Mexiko (Garcia Uriglien 2012) zeigen eine hiu-
fige Diskrepanz zwischen den gerne konsumierten und den tatsdchlich konsumier-
ten Lebensmitten in Mexiko. Obwohl Gesundheit angestrebt wird, ist das Essver-
halten in vielen Situationen ungesund, was die Wirkung von Priventionspro-
grammen erschwert. Aus der Studie ging auch hervor, dass an Feierabenden, Wo-
chenenden, Festen und Feiertagen die gesunden Erndhrungsvorsitze meist nicht
beachtet werden. Informationskampagnen kénnen ins Bewusstsein rufen, dass
auch hier ein kalorienbewusster und gesunder Konsum fiir die Gewichtsregulation

notwendig ist.

Einige Tendenzen, die aus der Studie hervorgingen: Viele Studienteilnehmer
in der Pubertét essen offenbar traditionelle Produkte, befinden sich jedoch auf der
Suche nach ihren eigenen Produktvorlieben und sind experimentierfreudig. Junge
Erwachsene stellen ihre Essgewohnheiten in den Dienst eines bestimmten Selbst-
bildes, es besteht deshalb eine leichte Tendenz hin zum Konsum von gesunden
Produkten. Die Mehrheit der erwachsenen Frauen in der Studie bevorzugen Le-
bensmittel, die praktisch und vor allem nahrhaft sind. Eine einfache Zubereitung

soll die Zeit in der Kiiche verringern. Bei den Ménnern ist die Sattigung ein vor-
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rangiges Kriterium, und die traditionelle mexikanische Kiiche (z.B. Tortilla und
Bohnen) geniesst weniger Ansehen, da sie einen geringeren soziodkonomischen

Status verkorpert.
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6 Ein sozialokonomisches Modell der Essenswahl: Die
gemeinsamen Auswirkungen der Fettsteuer und der

offentlichen Informationskampagnen

“The economic mindset goes beyond basic monetization of costs and benefits or cost-
effectiveness studies related to food. The integration of market analysis and behavioral
economics into public health is needed for better policy planning. “

Mazzocchi, Traill et al. (2011: 1f)

Neben oOffentlichen Informationskampagnen konnen 6konomische Massnah-
men regulatorisch auf den Ubergewichtsanstieg einwirken, so wurde etwa in Me-
xiko der nationale Plan gegen Ubergewicht und Diabetes sowie die Fettsteuer ein-
gefiihrt. Dabei sollen sich beide Massnahmenpakete gegenseitig ergidnzen, was
aber noch nicht belegt ist. In diesem Kapitel wird der zu erwartende Erfolg der
offentlichen Informationskampagnen und der Fettsteuer beurteilt. Die Auswirkun-
gen der Fettsteuer werden vom Gesundheitsbewusstsein in der Bevolkerung und
so u.a. vom Erfolg der 6ffentlichen Informationskampagnen abhidngig gemacht.
Ein 6konomisches Modell soll den potentiellen Erfolg der Massnahmen noch vor

deren Einfiihrung beurteilen.
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Viele Frauen und Jugendliche in Mexiko haben eine genaue Vorstellung da-
von, was es bedeutet sich gesund zu erndhren. Selbst wenn sie sich schlussendlich
Ofter fiir das entschieden, was ihnen in der kurzen Frist am meisten Ge-
schmackserlebnis bot war ihnen bei der Kaufentscheidung bewusst was eigentlich
geslinder wire. Die Bevolkerung steht unter einer kontinuierlichen Beeinflussung
sei es durch Fernsehwerbung, Plakate oder bei Strassenstinden. Die Werbung
vermittelt jedoch nicht nur was konsumiert werden sollte, sondern setzt auch ein
neues Schonheitsideal durch. Die Konsumenten in Mexiko begegnen neuen Pro-
dukten auf dem Markt und dessen Versprechungen zwar mit Neugierde, trotzdem
fiihren die vielen Produktinnovationen zu Unsicherheit, Misstrauen und Mythen in
der Bevolkerung (vgl. Abschnitt 5.4.5). Offentlichen Informationskampagnen be-
gegnete man deshalb zwar mit Interesse, diese zeigen bislang jedoch noch keinen

Erfolg.

Werbe- und Marketingmassnahmen bestimmen hiufig ganz wesentlich die
Konsumentscheidungen, vor allem in einem Umfeld mit geringer Bildung, hohem
Grad an Verstddterung und geringem Einkommen. In diesem Modell wird unter-
sucht, wie sich die Preisverhéltnisse zwischen gesunden und ungesunden Produk-
ten in einem Umfeld von Werbe- und Marketingmassnahmen mit der Einfiihrung
von Offentlichen Informationskampagnen und der Fettsteuer verandern. Das sozi-
alokonomische Modell aus Kapitel 4 (vgl. Abbildung 7) wird hier im Rahmen ei-
nes einfachen 6konomischen Modells présentiert, um die mdglichen Auswirkun-
gen der Fettsteuer in Mexiko auf den Konsum beurteilen zu konnen. Anfianglich
wird in dem Modell angenommen, dass die Konsumenten in Mexiko bei ihren
Kaufentscheidungen nicht zwischen gesunden und ungesunden Produkten, son-
dern nach Markenprodukten und Noname Produkten unterscheiden. In einem
zweiten Schritt wird analysiert, was passiert wenn der Informationsgrad iiber eine
gesunde Erndhrung steigt, was u.a. der Fall ist, wenn die 6ffentlichen Informati-

onskampagnen erfolgreich waren.

Zu berticksichtigen ist, dass sich die Unternehmen im vollkommenen Wett-

bewerb zueinander befinden und dies durch ihre Marketingaktivititen zum Aus-
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druck bringen. Muss ein Produzent nach Einfiihrung der Fettsteuer einen hoheren
Preis fiir sein Produkt verlangen, hat er immer noch die Moglichkeit, umso mehr
in Werbung zu investieren, um die Konsumenten weiterhin an sich zu binden. Fiir
andere Unternehmen, auf welche keine Fettsteuer erhoben wird, ist es vergleichs-
weise billiger, zusitzlich in Werbung zu investieren, wodurch héhere Preise er-

zielbar sind.

6.1 Die Anwendung des okonomischen Modells in den Wirt-

schafts- und Sozialwissenschaften

Das 6konomische Modell der Verhaltensbeschreibung wird seit langem nicht
mehr ausschliesslich zur Beschreibung 6konomischer Sachverhalte verwendet,
sondern hat sich mittlerweile fast auf alle Bereiche in denen Menschen auf ir-
gendeine Art und Weise miteinander agieren ausgedehnt (vgl. Becker 1993,
Lazear 2000, Kirchgissner 2008). Die mathematische Herangehensweise, um die
soziale Interaktion zwischen Menschen zu beschreiben findet zwar ihren Ur-
sprung in den Wirtschaftswissenschaften und war lange nur auf wirtschaftliche
Bereiche beschrinkt, die Flexibilitdt der Methodik ist jedoch die Grundlage aller
Sozialwissenschaften. Es ist Okonomen wie Gary S. Becker (1976, 1993) zu ver-
danken, dass die engstirnigen Annahmen iiber den homo oeconomicus als aus-
schliesslich auf eigenniitzige Interessen fokussiertes Wirtschaftssubjekt nach und

nach aufgeweicht wurden.

Es ist somit zwischen zwei Bereichen in der Okonomie zu unterscheiden, der
Okonomik als einer Methode der Sozialwissenschaften und der Okonomie als tra-
ditionelles Feld der Analyse wirtschaftlicher Zusammenhinge (Kirchgéssner
2008: 2). Die Okonomik als Methode kann dabei auf Grund ihrer Annahme, dass
Préaferenzen konstant bleiben und somit vorhersagbar sind, in vielen anderen Be-
reichen der Sozialwissenschaften Anwendung finden. Worin bestehen nun genau
die Grundalgen des 6konomischen Ansatzes? Es handelt sich dabei um eine Me-
thode die menschliches Verhalten in irgendeiner Weise maximiert. Dabei sollte

nicht vergessen werden, dass dies altruistisches Verhalten nicht ausschliesst — als
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Mutter kann ich auch das Wohl meiner Kinder maximieren wollen. Zudem findet
immer eine Form der Interaktion — typischerweise auf Méarkten — statt, die sicher-
stellt, dass das Verhalten zwischen den unterschiedlichen Parteien konsistent
bleibt. Hinzu kommt die Annahme, dass sich Priferenzen nicht wesentlich liber
die Zeit verandern. Unter den Priferenzen werden die allgemeinen Wertvorstel-
lungen der Individuen verstanden, nicht die jeweiligen Handlungsalternativen auf
dem Markt im Speziellen. Es geht hierbei also nicht darum, ob ich ein Schokola-
deneis oder Orangen kaufe, sondern um die dahinter liegende Einstellung zur Ge-
sundheit. Diese wird in jeder Situation meine Entscheidung beeinflussen, unab-
hingig davon, ob ich mich in der gegebenen Situation nun fiir das Eis oder das
Obst entschieden habe. Die stabilen Priaferenzen sind der Schliissel dazu, dass
auch in der Zukunft davon ausgegangen werden kann, dass das Individuum seine
Entscheidungen anhand derselben Priaferenzen bilden wird wie es das in der Ge-
genwart tut oder in der Vergangenheit getan hat. Das Verhalten wird somit vor-
hersagbar.!> Vom homo oeconomicus als wandelndem Computer, der in jedem
Moment iiber alle moglichen Alternativen informiert ist, wie es in der gingigen
Vorstellung iiber die Wirtschaftswissenschaften ist, war bis jetzt noch nicht die
Rede. Im Gegenteil, im Folgenden wird das Beispiel eines Modell vorgestellt, wo
Konsumenten ihre Entscheidungen unter unvollstdndiger Information treffen miis-
sen. Sie gehen mit ihrer Nahrungsaufnahme Risiken ein, die sie nicht kennen. Um
ein 6konomisches Modell anwenden zu konnen, miissen sich die Individuen nicht
bewusst dariiber sein, dass sie thr Verhalten zu maximieren versuchen. Wenn die
Individuen im Folgenden ihre Konsumentscheidungen treffen, gehen sie nicht mit
dem Gedanken in den Supermarkt nun das Maximum aus ihrem Einkauf heraus-

holen zu wollen, mit den Informationen, die ihnen zur Verfiigung stehen. Sie den-

12 Wihrend hier die Annahme getroffen wird, dass Verdnderungen in den Restriktionen die
Priaferenzen in der kurzen Frist nicht beeinflussen, ist es in der mittelfristigen oder langen Frist
denkbar, dass die Einfithrung einer Fettsteuer auf gesundheitliche Risiken aufmerksam macht,
die die Konsumenten dazu bewegen gesiinder zu konsumieren; dass die Restriktionen also in der

mittelfristigen oder der langen Frist die Praferenzen beeinflussen.
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ken auch nicht daran, welche Massnahmen die Produzenten basierend auf ihren

Kaufentscheidungen treffen werden. Vieles geht im Unterbewusstsein vor sich.

Der 6konomische Ansatz bietet somit einen Rahmen, mit dem es mdoglich ist,
alles menschliche Verhalten — nicht nur auf wirtschaftliche Themen beschriankt —
zu verstehen und zu prognostizieren. Voraussetzung, damit die Methodik sinnvoll
angewendet werden kann ist, dass das menschliche Verhalten zur Geniige ver-
standen wird. Hierfiir sind die Ergebnisse anderer Sozialwissenschaften unum-
ginglich. Dass der 6konomische Ansatz in der Soziologie bislang wenig Verbrei-
tung gefunden hat, liegt an seinem individualistischen Ansatz. Die heute vorherr-
schenden Richtungen in der Soziologie gehen im Wesentlichen auf den Kollekti-
vismus Durkheims zuriick. Der franzosische Soziologe Emile Durkheim hat die-
sen ganz bewusst als Gegenstiick zu dem bis dahin ebenfalls in der Soziologie
vorherrschenden Individualismus bzw. Utilitarismus gewéhlt (Kirchgédssner 2008:
95). Die Industrialisierung hat somit zu einem Wandel in der soziologischen For-
schung des Essens von einer Disziplin, die primir die gesellschaftlich verbinden-
de Rolle des Essens in den Fokus stellte, zu einer Wissenschaft gefiihrt, die er-
kannt hat, dass die Nahrungsaufnahme heute zunehmend individuell bestimmt
wird. Giddens geht sogar so weit, zu behaupten, dass es der Erndhrung heute jeder
kollektiven Moral fehlt, da Essen nicht mehr allgemein giiltig in ,,richtig® oder

,falsch® eingeteilt werden kann (Giddens 2013).

6.2 Ubergewichtsmodelle und die Rolle des Marketing

Ubergewichtsmodelle stellen die Basis fiir die Berechnung des Einflusses, die
Fettsteuern haben werden, dar. Bis heute wurden erst wenige 6konomische Mo-
delle, die sich mit Ubergewicht beschiftigen, aufgestellt. Was alle von ihnen ge-
meinsam haben ist, dass sie die Rolle der Produzenten und des Preises nicht mit-
einbeziehen, sondern davon ausgehen, dass der Konsum von ungesunden Le-
bensmitteln allein vom Konsumenten abhéngt. In diesen Modellen haben das stei-
gende Angebot an stindig verfiigbaren ungesunden billigen Snacks und all die
Verlockungen, die an der Kassa auf die Konsumenten, also jene Beeinflussungen,

die in der Hand der Produzenten und nicht der Konsumenten liegen, keinen Ein-
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fluss. Ebenso wenig werden die gesundheitlichen Risiken, die mit der Industriali-

sierung und der Globalisierung zugenommen haben, miteinbezogen.

Ein Modell dominiert die Ubergewichtsliteratur ganz besonders. Es wurde
von Philipson und Posner (2003) aufgestellt. Ausgangspunkt ist der technologi-
sche Wandel: Essen wurde mit zunehmender Produktivitit in der Landwirtschaft
immer billiger, gleichzeitig nahm mit der Industrialisierung die Zahl der Biirojobs
rasant zu. Wihrend das giinstige Essen zu einem Uberkonsum anregte, gingen die
Menschen hauptsédchlich sitzenden Tatigkeiten nach. Um zu erkldren, warum so-
zial mehr Benachteiligte eher dazu neigen zuzunehmen, wiahrend man unter den
reicheren mehr Bemiihungen abzunehmen beobachten kann, gehen Philipson und
Posner davon aus, dass die Menschen einem allgemein giiltigen Idealgewicht
nachstreben. Bei sozial benachteiligten, untergewichtigen Menschen kann mit
steigendem Einkommen deshalb ein Gewichtsanstieg beobachten werden, iiber-
gewichtige, gut situierte Personen investieren hingegen darin, ihr (niedrigeres)
Idealgewicht zu erreichen. Das Kdrpergewicht ist also abhidngig vom Einkommen
und somit im Prinzip ein sich selbst regulierendes Problem, wo jede/r ih-
rem/seinem Schonheitsideal nachstrebt. Philipson und Posner konnen mit diesem
Modell sowohl den Ubergewichtsanstieg im Zeitverlauf als auch im Landesver-
gleich zwischen Entwicklungs-, Schwellen- und Industrielindern erklaren
(Philipson und Posner 2003, Lakdawalla und Philipson 2009). Schroeter, Lusk et
al. (2008) wenden das Modell von Philipson und Posner an, um Veridnderungen in
den Lebensmittelpreisen und im Einkommen und ihre Auswirkungen auf das Ge-
wicht zu untersuchen. Sie stellen fest, dass obwohl ein Preisanstieg von sehr kalo-
rienhaltigen Produkten wahrscheinlich die Nachfrage dieser Giiter senken wird,
nicht sicher davon ausgegangen werden kann, dass dies auch zu einem Riickgang

im Gewicht fithren wird.

Ruhm (2010) kritisiert das Modell von Philipson und Posner, da der beobach-
tete Ubergewichtsanstieg erst stattgefunden hat lange nachdem die Anzahl an Bii-
rojobs so stark gestiegen ist. Da Individuen einerseits durch die gesunkenen Le-
bensmittelpreise zu einem hoheren Konsum angeregt werden, aber es andererseits
auch eine Reihe von Stimuli gibt, die nicht durch den Preis bestimmt werden, geht

Ruhm davon aus, dass jedes Individuum zwei Personlichkeiten in sich vereint.
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Ubergewicht entsteht in seinem Modell also aus einer Kombination von tiefen
Lebensmittelpreisen und Unternehmen, die die Beeinflussbarkeit von Konsumen-

ten ausnutzen.

Die bis jetzt erwdahnten Modelle gehen nicht davon aus, dass die Qualitit der
Erndhrung entscheidend sein kann fiir das Kaufverhalten. Nelson (1970) war der
erste, der feststellen wollte warum es fiir Unternehmen optimal sein kann in Wer-
bung zu investieren, ohne die Konsumenten dabei iiber die bessere Qualitéit des
Produkts zu informieren. Milgrom und Roberts (1986) konnten formal festhalten,
dass die blosse Tatsache, dass eine Firma Marketing betreibt, das Signal aussen-
det, dass ihr Produkt {iber hohere Qualitit verfiigt als das der Konkurrenten. Sie
liessen dafiir die bestehende Informationsasymmetrie zwischen Produzenten und

Konsumenten in ihr Modell einfliessen.

Liu, Rettenmaier et al. (2006) nehmen an, dass mit steigendem Einkommen
das Interesse an einer qualitativ hochwertigen Erndhrung zunimmt. Der hdhere
Konsum fiihrt in Folge zu niedrigeren Preisen fiir gesundes Essen. Es handelt sich
hier beim Anstieg im Ubergewicht wieder um ein sich selbst regulierendes Prob-

lem.

6.3 Das Basismodell

Das Modell aus Kapitel 4 noch einmal kurz zusammengefasst sieht folgen-
dermassen aus: Die Globalisierung und das Wirtschaftswachstum waren die Aus-
l6ser dafiir, dass einerseits die Preise auf den Lebensmittelmirkten gesunken sind
und sich andererseits der Lebensstil verdndert hat. Die Menschen leben heute
hauptsichlich in Stadten und gehen dort vorwiegend sitzenden Téatigkeiten nach.
Die Unternehmen legen am Markt den Preis, die Verfiigbarkeit, die Qualitit, das
Marketing und den Geschmack fest. Die Kunden wigen vor der Kaufentschei-
dung iiber die wahrgenommenen Kosten und Vorteile ab, die ihnen der Kauf eines
Produkts verspricht. Es kann sich immer nur um die wahrgenommenen Vorteile
handeln, da die Konsumenten die tatsichliche Qualitit der Produkte nicht erken-

nen konnen, der Geschmack von Person zu Person verschieden ist und die Werbe-
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tatigkeiten der Unternehmen ihre Entscheidungen zusétzlich beeinflussen konnen.
Analog bilden der Preis, die Verfiigbarkeit und die Qualitit gemeinsam die wahr-
genommenen Kosten ab, die die Konsumenten bereit sein miissen zu tragen. Das
Risiko eines Kaufes wird nur eingegangen, wenn die wahrgenommenen Kosten
mit den wahrgenommenen Vorteilen vereinbar sind. Da sich der Markt in einem
Gleichgewicht befinden muss, beeinflussen die Konsumentscheidungen wiederum
den Preis und den Geschmack der auf dem Markt angebotenen Produkte. Eine
zentrale Rolle in dem Modell nimmt dabei die Rolle der Marketingbestrebungen
der Unternehmen ein. Es wird angenommen, dass diese die Kaufentscheidungen

der Konsumenten stark beeinflussen.

Unternehmen haben jedoch insofern einen Informationsvorsprung gegeniiber
Konsumenten, da sie durch ihre Marketingmassnahmen ein Instrument in der
Hand haben, mit dem sie die Kaufentscheidungen der Konsumenten unbewusst
beeinflussen konnen. Den Ablauf, der zwischen Unternehmen und Konsumenten
stattfindet, konnte man wohl nicht besser beschreiben, als dies Just und Payne
(2009) getan haben:

“Given the great number of high impact factors marketers may
control, their decisions regarding food marketing can have a big
impact on the food decisions individuals make. In the tradition of
von Neumann and Morgenstern, this creates a game in which the
marketers select the product attributes, price, and environmental
factors so as to maximize their utility. The decisions of each will
impact the outcome of the other. Generally, behavior in such a
game is described by the Nash equilibrium principle. Nash equi-
librium occurs where each individual is maximizing their own
perceived well being given the strategy of each other player.
However, within heuristic models, while the marketer (through
experimentation, etc.) will behave as if they know how individu-
als will respond to changes in the environment, our evidence
suggests that the individual is unaware of how the environment
affects their consumption decisions. This creates an information
asymmetry where the marketer holds private information about

the consumer who is not only unaware of how the environment
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affects their behavior, but of how this information is leveraged by
the marketer (Just und Payne 2009: S52).*

In diesem Modell senden Unternechmen sogenannte Signale iiber Werbung
aus, um Konsumenten in ihren Kaufentscheidungen zu beeinflussen. Je nachdem
wie iiberzeugend die Massnahmen sind, sind die Konsumenten mehr oder weniger
vom Produkt iiberzeugt. Michael Spence, auf den dieses Modell zuriickgeht, ver-
suchte die Rolle von Signalen in seinem ersten Aufsatz dariiber folgendermassen
zu erkldren:

“How the reader interprets my report of the content of this essay
will depend upon his expectation concerning my stay in the mar-
ket. If one believes I will be in the essay market repeatedly, then
both the reader and I will contemplate the possibility that I might
invest in my future ability to communicate by accurately report-
ing the content of this essay now. On the other hand, if I am to be
in the market only once, or relatively infrequently, then the

above-mentioned possibility deserves a low probability (Spence
1973: 355).

Hinter den Signalen steckt somit die Idee, dass die Unternehmen Informatio-
nen tiber sich selbst an die Kunden weitergeben kénnen. Die Kunden wissen nicht
wie erfolgreich ein Unternehmen tatsdchlich ist aber Firmen konnen iiber die
Werbung Signale aussenden. Markenprodukte haben eine beeinflussendere Wir-
kung auf die Konsumenten und werden daher 6fter gekauft. Der Anteil von Mar-
kenprodukten auf dem Markt ist A=Pr(6=01)€(0,1), wobei 6y fiir Unternechmen
steht, die sich einen Markennamen erarbeitet haben. Konsumenten kennen diese
Verteilung. 6, sind, auf der anderen Seite, die Gruppe der No Name Produkte. Sie
investieren weniger in Werbung, weil sie auch wissen, dass sie weniger liberzeu-
gend darin wiéren, deshalb gilt 0 < 8, < 8. Die Konsumenten interessieren sich
jedoch nicht nur dafiir, ob sie Markenprodukte kaufen oder nicht, sondern sie ha-

ben auch die Qualitét eines Produkts im Hinterkopf. Die Kaufentscheidung ist al-
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so eine mehrdimensionale Entscheidung: 13 es interessiert, ob es sich um ein Mar-
kenprodukt handelt und wie gesund und nahrhaft das Produkt ist. Es wird ange-
nommen, dass es sich bei den No Name Produkten hauptsidchlich um billige In-
dustrieware handelt, die mit giinstigen Inhaltsstoffen wie Fett und Zucker angerei-
chert werden. Diese Produkte werden auch héufig fiir den hohen Gewichtsanstieg
in den niederen soziookonomischen Niveaus verantwortlich gemacht (vgl.
Drewnowski und Specter 2004, Fay 2005, Drewnowski 2007, Fernald 2007,
Jolliffe 2011). Gehort ein Unternehmen hingegen zu den Markenfirmen, muss das
nichts {iber den Gesundheitswert der Lebensmittel aussagen. Nur in seltenen Fal-
len werden mit der Werbung auch Signale ausgesendet, um mitzuteilen wie ge-
sund ein Produkt ist. Markenfirmen, deren Produkte nur einen geringen Gesund-
heitswert aufweisen, werden zusétzlich mit einem hochgestellten L versehen, 65%.
Markenfirmen, die gesunde Produkte verkaufen, werden mit einem hochgestellten
H versehen, 8. Der Anteil an ungesunden Markenprodukten ist gegeben durch
a€[0,A]. Unter allen Unternehmen, die einen hohen Werbeimpact ay haben, wis-
sen die Kunden also, dass ein Anteil a ungesund ist. Die Konsumenten konnen die
Unternehmen zwar nur anhand ihrer Werbesignale unterscheiden, dennoch bezie-
hen sie in ihre Kaufentscheidung auch die Qualitdt des Produkts mit ein. Dies ent-
spricht den Ergebnissen aus Kapitel 5 Abschnitt 3. In der Theorie wissen die
meisten Mexikaner aus der Studie dariiber Bescheid welche Produkte gesund sind
und mochten sich gerne gesiinder erndhren. In der Praxis greifen sie jedoch haufig
auf ungesunde Produkte zuriick. Sie lassen sich also durch die Werbesignale be-

einflussen.

Damit sich Gleichgewichte in diesem Modell bilden kdnnen braucht es zwei
Komponenten. Erstens wégen die Unternehmen zwischen den Kosten, die sie fiir
die Investitionen in Werbung haben und den Einnahmen, die sie durch den Ver-
kauf der Produkte erzielen konnen ab. Zweitens, werden Konsumenten durch die
Werbekampagnen der Unternehmen beeinflusst. Die Preise, die die Kunden bereit

sind zu bezahlen miissen sich im Gleichgewicht mit den Kosten der Unternehmen

13 Gangige Modelle mit Informationsasymmetrien waren bis jetzt nur eindimensional.
Santos-Pinto (2012) war der erste, der die Idee hatte mehrdimensionale Entscheidungen

einfliessen zu lassen.
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fiir ihre Werbekampagnen befinden. Falls es sich um ein Unternehmen handelt,
das Markenprodukte produziert, wissen die Konsumenten, dass sich hinter diesen
Produkten ein Anteil o verbirgt der ungesund ist und ein Anteil 1-a der gesund ist,
und beziehen das in den Preis, den sie dafiir bereit sind zu bezahlen, mit ein. Die

Produzenten sind sich dessen bewusst und passen die Preise entsprechend an.

Der Nutzen der Kéufer bestimmt sich aus der erwarteten Produktqualitit ge-
geben dem Werbesignal a, E[y(a, 8)|a], und der konsumierten Menge x(6|a),

welche optimal bestimmt werden.
maxxU(x(Hla)) = E[y(a,8la]x(8|a) — p(a)x(f]a) = 0

Im Optimum entspricht die maximale Zahlungsbereitschaft der erwarteten

Produktqualitit da ohne Konsum immer ein Nutzen von 0 erreicht werden kann:

z(a) = E[y(a,6)|a] = p(a)

Um das Problem vereinfacht darstellen zu konnen wird davon ausgegangen,
dass wir zwei Unternehmen (Produkte) und einen Konsumenten auf dem Markt
haben. Der Konsument beurteilt die wahrgenommenen Vorteile und Kosten der
von den Unternehmen angebotenen Produkte. Er entscheidet auf Grund dessen ob
er dazu bereit ist das Produkt zu den angebotenen Konditionen zu konsumieren
(vgl. Abbildung 7). Die Firmen entscheiden damit {iber den Preis p, den sie ver-
langen wollen, wobei pi>0, i=1,2. Der Konsument entscheidet sich anschliessend

fiir das mit dem niedrigsten Preis.

Der Gewinn, den Markenfirmen und Nonamefirmen machen konnen ist gege-

ben durch:

Markenfirmen: n(a,0y) = ap(a(85)) + (1 — a)p(a(8})) — c(a, 8y)
Nonamefirmen: n(a,0,) = p(a(HL)) —c(a,0,)
wobei c(a,0) die Kosten des Unternehmens fiir Werbung sind. Es wird ange-

nommen, dass fiir Unternehmen ausser den Werbekosten keine weiteren Kosten

anfallen. Wenn Firmen sich dazu entschliessen keine Werbung zu machen, kon-
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nen somit auch keine Kosten entstehen. Die Grundannahmen, die vor allem fiir
die formale Losbarkeit des Modells getroffen werden miissen, sind in Anhang

zusammengefasst.

Unter der Annahme, dass Unternehmen sich im vollkommenen Wettbewerb
befinden und im Gleichgewicht deshalb Null-Gewinne machen, sind die Preise,

die Produzenten verlangen und Konsumenten bereit sein werden zu bezahlen:

(@) = {y(a, 6,) wenna < ay
“ay(a,0,) + (1 —a)y(a,0y) wenna = ay

Wie viel die Kunden bereit sind zu bezahlen hingt vom Erfolg der Unterneh-
men ab, ob es sich also um einen Produzenten von Markenprodukten oder ein No
Name Unternehmen handelt. Da die Konsumenten wissen welcher Anteil der Pro-
dukte gesund und welcher ungesund ist, werden sie nur dazu bereit sein fiir die

durchschnittlich zu erwartende Qualitit zu bezahlen.

In einem Poolingbasisgleichgewicht, d.h. es erfolgt keine Unterscheidung
zwischen Marken- und Nonameprodukten, sind die Preise von allen Produkten

identisch

p(a(8) = p(a6y)) = p(a)
Das optimale Werbeniveau ist gegeben durch

a* = argmax, p(a) — c(a, 6y)
s.t. p(a) < z(a) = E[y(a,8)|a]
p(a) —c(a,0y4) =pla) —c(a,0,)

S c(a,0y) =c(a, b))

wobel

Ely(a,8)|a]l = Ay(a,0y) + (1 = Dy(a,b6,)

ergibt
p(a”) = Ely(a,0)la’] = Ay(a”,6,) + (1 = Dy(a’, 6,)

a"=0
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Letzteres folgt, weil c(a, 8y) = c(a, 8,) aufgrund c,q(a,8) # 0 nur bei a =

0 erfullt sein kann.

In einem separierenden Gleichgewicht wollen Markenproduzenten sich von
den No Name Produkten unterscheiden. '* Dies ist der Fall, wenn die Einnahmen
minus den Kosten, die ein Unternehmen bei hoherem Werbeniveau hat, grosser
sind als die Einnahmen minus den Kosten, die es hitte wenn es No Name Produ-

zenten nachahmen wiirde:
(1 - a)y(ay, 6f) + ay(ay, 04) — c(ay, 64) = y(a,, 0y) — c(a,, 6y)
Analog investieren No Name Unternehmen nicht in mehr Werbung, wenn
y(a, 8,) —c(a, 6,) = (1 — a)y(ay, 0f) + ay(ay, 65) — c(ay, 6,)

Die optimalen Werbeniveaus von Markenfirmen a; und von No Name Fir-

men a; sind somit die Losungen zu den Maximierungsproblemen:

14 Es gibt immer die Mdoglichkeit eines Pooling Gleichgewichts, wo Markenunternehmen
nicht in Werbung investieren und somit No Name Unternehmen nachahmen wollen, sowie

keine Unterscheidung erfolgt zwischen gesunden und ungesunden Markenprodukten:

p(a(BL)) =p (a(@,ﬁ)) = p(a(6)) = p(a). Das optimale Werbeniveau a* ist somit gegeben

durch:
a* = argmax, p(a) —c(a, 0y)
s.t. p(a) < z(a) = E[y(a,0)|a]
p(a) = c(a,by) = p(a) —c(a,0,)
& c(a,0y) =c(a,6;)
wobei
Ely(a,0)lal = Alay(a,6;) + (1 — 0)y(a,6i)] + (1 — Dy(a, 6.)
ergibt
p(a”) = Ely(a,0)la’] = Alay(a’,0) + (1 — &)y(a*, )] + (1 — Dy(a’, 6,)

a*"=0
Letzteres folgt, weil c(a, 8y) = c(a, 8;) aufgrund cyg(a,8) # 0 nur bei a = 0 erfiillt sein

kann.
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max, (1 - a)y(ay, 6i) + ay(ay, 65) — c(ay, Oy)
max, y(a;, 0,) — c(a,, 6,)15
Die dazugehorigen Preise sind gegeben mit
p"*(ap) = (1 — a)y(ay, 01 + ay(an, 05)
p**(a;) = y(a,,6,)

Wenn sich Unternehmen im Gleichgewicht geniigend voneinander unter-
scheiden konnen zwei Fille auftreten: Erstens, Markenunternechmen kénnen nicht
anhand ihres Gesundheitswerts unterschieden werden. Zweitens, mit zunehmen-
dem Interesse der Bevolkerung an einer gesunden Erndhrung und mit steigenden
Informationen, die sie liber gesundes und nahrhaftes Essen besitzen, konnen sich
Produzenten von ungesunden Markenproduzenten durch zusétzliche Informatio-
nen in der Werbung von den ungesunden Markenprodukten abheben. Sie konnen
sich z.B. als Produzenten von Bio-Produkten positionieren. Sollten die 6ffentli-
chen Informationskampagnen Wirkung zeigen und das Interesse der Bevolkerung
an einer gesunden Erndhrung steigen, bietet dies den Unternehmen die Mdoglich-

keit sich durch gezielte Werbemassnahmen voneinander zu unterscheiden.

Es kann zwischen drei separierenden Gleichgewichten unterschieden werden,
die in Folge dargestellt werden. In Gleichgewicht 1 kann zwischen Marken- und
Nonameprodukten unterschieden werden jedoch nicht zwischen gesunden und
ungesunden Produkten. In Gleichgewicht 2a kann zwischen Marken und Nona-

meprodukten sowie zwischen gesunden und ungesunden Produkten unterschieden

15 Es gibt zwei qualitativ unterschiedliche separierende Gleichgewichte, die entstehen kon-
nen. Im ersten Fall lohnt es sich fiir No Name Unternehmen nicht in ein Werbeniveau von
au. zU investieren, selbst wenn dies bedeuten wiirde, dass sie dadurch einen hoheren Preis
verlangen konnten, pH*(au.)-c(an.,01)> pt’(ar.)-c(aw.,01). Im zweiten Fall ist es jedoch umge-
kehrt und es lohnt sich fiir sie einen hoheren Preis zu verlangen, pH*(ax.)-c(au.,0.)< pt*(at.)-
c(aL.,0.). In diesem Fall miissen Markenproduzenten einen Preis verlangen, der héher als

pH*(an.) liegt, um sich von den No Name Produkten weiterhin unterscheiden zu kénnen.
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werden und in Gleichgewicht 2b kann zwischen gesunden Marken und ungesun-

den Marken- und Nonameprodukten unterschieden werden.

6.3.1 Separierendes Gleichgewicht 1: Unterscheidung zwischen Mar-
ken- und Nonameprodukten, aber nicht zwischen gesunden und unge-

sunden Markenprodukten:

p(ay(65)) = p(au(6)) = p(an) # p(ar)
Im Optimum gilt

ay = argmax, p(a) — c(a, 8y)
s.t.p(a) < z(a) = E[y(a, 8)|a]
p(a) —c(a,0y) = p(a,) — c(a, Oy)

a, = argmax, p(a) —c(a,6,)
s.t.p(a) < z(a) = E[y(a, 8)|a]
p(a) —c(a,0,) = play) —c(ay, 0,)

wobei

ay(a,0f) + (1 —a)y(a,6f) wenna = a
Ely(e,0)la] = | y(a,05) + (1 - )y(a, 0f) ;

¥(a,6,) wenn a < ay
ergibt

p(ay) = Ely(a,0)|ay] = ay(ay, 65) + (1 — a)y(ay, 6§)
p(a,) = Ely(a,0)la,] = y(a,,0,) < p(ay)

Die 1. Ableitung dazu ist

FOC: ay,(a,05) + (1 — )ya(a, i) — caa,84) = 0
FOoC:y,(a,0,) —c,(a,6,) =0

Wenn y,(a,8;) < c,(a,0;), dann 0 = a; = a; < ay < aj. Letzteres folgt,

weil



119

day _ Ya(a, 05) — ya(a, 65 <0
Jda aYaa(a,08) + (1 — @)yae(a, 6 — cpa(a, 0y) ~

In diesem separierenden Gleichgewicht wird zwischen Marken- und Nona-
meprodukten, aber nicht zwischen gesunden und ungesunden Markenprodukten

unterschieden, wenn y, (a,0,) < c,(a, 0,).

6.3.2 Separierendes Gleichgewicht 2a: Unterscheidung zwischen Mar-
ken- und Nonameprodukten sowie zwischen gesunden und ungesun-

den Markenprodukten:
p(ay) # p(ag) * p(a)
Im Optimum gilt

al, = argmax, p(a) — c(a, 0y)
s.t.p(a) < z(a) = E[y(a, 8)|a]
p(a) — c(a,By) = p(a,j,) — c(a,{,, 0y)

wobei i € {H, L}

a, = argmax, p(a) —c(a,0,)
s.t.p(a) < z(a) = E[y(a, 8)|a]
p(a) —c(a,6,) = p(ap) — c(ap, 6,)

wobei
y(a,08f) wenna = all
Ely(a,8)|al =< y(a,05) wennak <a<all
y(a,8,) wenna < ak
ergibt

p(al;) = E|y(a,0)|ay] = y(ak, 6i)
p(a,) = Ely(a,0)la,] = y(a;, 6,) < plap) < p(aII:II)
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Die 1. Ableitungen der Nebenbedingungen sind gegeben mit

FOC: y,(a,0};) —c.(a,0y) =0
Foc: vy,(a,0,))—cy(a,0,)=0

Wenn y,(a,0,) < c,(a,0,), dann 0 = a} = a;, < al < ay < all. Letzteres
folgt, weil c,(a, 0};) = cqa(a, 0f) und y,(af;, 0f) < y.(ah,08), so dass die FOC

nur erfiillt ist, wenn ak < af.

In diesem separierenden Gleichgewicht wird zwischen Marken- und Nona-
meprodukten sowie zwischen gesunden und ungesunden Markenprodukten unter-

schieden, wenn y,(a,0;) < c,(a,0,).

6.3.3 Separierendes Gleichgewicht 2b: Unterscheidung zwischen ge-

sunden Marken- und ungesunden Marken- oder Nonameprodukten:

p(ay) # P(dL(Oll?)) =p(a,(6,)) =p(a,)
Im Optimum gilt

dy = argmax, p(a) — c(a, 0y)
s.t.p(a) < z(a) = E[y(a,8)|a]
p(a) — c(a,0y) = p(aL) — c(aL, Oy)

i, = argmax, p(a) —c(a,0,)
s.t.p(a) < z(a) = E[y(a, 0)|a]
p(a) —c(a,0,) = p@n) — c(a@y, 6,)
p(a) — c(a,6,) = p(a) — c(a, 6;)

wobei

y(a, 8 wenn a = dy

Ely(a,0)la] = Aat . 1-12 ]
1-2(1-a) y(a,04) + @) y(a,0,) wenna<iay

1-2(1—



121
ergibt

p(ay) = Ely(a,0)la,] = y(ay, 6f)

(@) = By (@ 0)1a,] = T— (@, 6) + T y(@,6)
<p(ay)
Die 1. Ableitung ist
FOC: Ya(a,651) = ca(a, 8,) = 0
FOC: %3@(% 01) + mya(&b 0,) = ca(a,8,) = cq(a, 0y)

Es folgt, dass 0 = a} = a, = d; < al < ay < all = ay. Ersteres folgt, weil
c(a,0y) = c(a,0,) aufgrund c g (a,0) # 0 nur bei a = 0 erfiillt sein kann. Letz-
teres folgt, weil es sich bei gesunden Markenprodukten um das gleiche Problem

handelt wie bei Fall 2a.

6.4 Wirkungen der Fettsteuer

Die Fettsteuer wird auf Produkte erhoben, die einen sehr hohen Kilokalorien-
gehalt haben. Wenn mehr fiir ungesunde Produkte bezahlt werden muss wird er-
wartet, dass weniger davon konsumiert wird. Es wird angenommen, dass die
Fettsteuer auf No Name Produkte und ungesunde Markenprodukte erhoben wird.
Wie zuvor sind die relativen Kosten fiir die Werbekampagnen von Markenfirmen
niedriger als jene von No Name Produkten. Hierbei gelten dieselben drei Fille wie

vor der Einfiihrung der Fettsteuer.

6.4.1 Separierendes Gleichgewicht 1: Unterscheidung zwischen Mar-
ken- und Nonameprodukten, aber nicht zwischen gesunden und unge-

sunden Markenprodukten:

p(ay(0%)) = p(ay(81)) = p(ay) *# p(ay)
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Nutzen der Kéaufer:

maxxU(x(eHlaH)) = Ely(ay, 0x)laylx(@yla) — (1 + at)p(aH(t))x(eH|aH)
=0

maxxU(x(9L|aL)) = E[y(a;,8;)|a,]x(8,]la) — (1 + t)p(aL(t))x(eLlaL) =0

Die Zahlungsbereitschaft muss mindestens dem Bruttopreis inklusive Steuer
entsprechen, sonst entsteht keine Nachfrage fiir das Produkt, wobei die Steuer nur
auf einen Anteil a der Markenprodukte sowie auf alle Nonameprodukte zu bezah-
len ist. Die Steuer wird vom Anbieter abgefiihrt und muss daher im Gewinn wie-

der abgezogen werden.

Das Optimierungsproblem der Unternehmen lautet

an(t) = argmax, p(a) — c(a, 6,)
s.t.(1+ at)p(a) < z(a) = E[y(a,0)|a]
p(a) — c(a,8y) = p(a,(t)) — c(ay, 6y)

a,(t) = argmax, p(a) — c(a,6,)
s.t.(1+t)p(a) < z(a) = Ely(a,0)|a]
p(a) —c(a,8,) = play(t)) — c(ay, 6,)

wobel

_ (ay(a,0f) + (1 —a)y(a,88) wenna = ay(t)
Ely(a ®)lal = {y(a, 0,) wenn a < ay(t)
ergibt

(1 + at)p(ay(t)) = Ely(a,0)lay] = ay(ay, 85) + (1 — )y(ay, 61)
1+ p(a,(t)) = Ely(a, ®la,] = y(a,,8,) < (1 + at)p(ay(t))
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Die 1. Ableitung dazu ist

FOC aya(a: 6ll-ll) + (1 - O‘))’a(a: GZ) - Ca(a, eH)(l + at) = 0
FOC:vy,(a,0,) —c,(a,0,)(1+t)=0

Die Steuer reduziert die Werbeausgaben und damit die erwartete Produktqua-

litdt und die erzielbaren Preise:

day(t) _ acg(a,0y) <0
at Waa(a, 85) + (1 — 0)yaa(a, 8)) — caq(a,0)(1 + at) ~
da(t) _ ¢a(a,6,) Iy
ot Yaa(@,0.) — caa(a,0)(1 +1)

Wenn im Gleichgewicht ohne Steuer galt a; = 0, dann wird dies auch jetzt
der Fall sein, da a = 0. Die erwartete Produktqualitdt der Nonameprodukte ist
dann dieselbe wie zuvor und ebenfalls der effektive Preis fiir den Kunden. Die
Werbeausgaben fiir Markenprodukte, die erwartete Produktqualitdt und der effek-
tive Preis fiir den Kunden fallen. Markenprodukte, die im Durchschnitt gesiinder
sind (nur ein Anteil o ungesund), werden somit relativ zu ungesunden Noname-
produkten giinstiger. Bei unverdndertem verfiigbaren Einkommen wird der Anteil
konsumierter relativ gesehen gesunder Markenprodukte deshalb steigen, derjenige
ungesunder Nonameprodukte fallen. Zum gleichen Ergebnis fiihrt die Annahme,
die Steuer wiirde nicht auf die Kundenpreise erhoben, sondern dass die Firmen sie

selbst aus threm Gewinn tragen:

maxxU(x(eHlaH)) = E[y(ay, 6y)lay]x(8yla) — p(aH(t))x(eHlaH) =0
maxxU(x(eLlaL)) = E[y(a;,0.)|a]x(8,]a) — p(aL(t))x(eLlaL) >0

Das Optimierungsproblem lautet:

ay(t) = argmax, p(a) — c(a,8y)
s.t.p(a) < z(a) = E[y(a,0)|a]
(1 —at)p(a) — c(a,8y) = p(1 — at)(a,(t)) — c(a, Oy)

a,(t) = argmax, (1 - t)p(a) - c(a,6,)
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s.t.p(a) < z(a) = E[y(a,0)|a]
(1-0pla) —c(a,8,) = (1 —t)play(t)) — c(ay, 6,)

ergibt

play(t)) = E[)’(a; 9)|aH] = ay(ay(t), 9%{) + (1 - y(ay(t), GZ)
p(a,(t)) = Ely(a, ®la,] = y(a,(t),0,) < p(ay (D)

Die 1. Ableitung dazu ist

FOC: (1 — at)[ay,(a, 0F) + (1 — )y, (a, 05)] — ca(a,8,) = 0
FOC:(1 —t)y,(a,0,) —cy(a,6,) =0

Die Steuer reduziert die Werbeausgaben und damit die erwartete Produktqua-

litdt und die erzielbaren Preise:

day _ aya(a, 05) + (1 — )y, (a, 61) <0
ot (1 — at)[ayeq (@, 85) + (1 — ) y,q(a, 08)] — caala, 6y) —
da,(t) _ Ya(a,0,) <0
at (1 - t)yaa(ar GL) - Caa(ar GL) B
6.4.2 Separierendes Gleichgewicht 2a: Unterscheidung zwischen Mar-

ken- und Nonameprodukten sowie zwischen gesunden und ungesun-

den Markenprodukten:

p(aii) # p(ag) # p(a,)

Als direkte Folge beider identischer Optimierungsprobleme ergibt sich eine
Fokussierung auf ungesunde Markenprodukte, da die Werbeausgaben fiir Nona-

meprodukte wie zuvor in Fall 1 ausfallen.

ap(t) = argmax, (1 — t)p(a) — c(a, 6y)

s.t.p(a) < z(a) = E[y(a,0)|a]

(1 -0p(@ —c(a,by) = A - plaz) — c(af, )

(1 - t)p(a) — c(a, ) = (1 — )p(a, (1)) — c(a, (1), 6y)
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wobei
y(a,8f)wenna = alf
Ely(a,0)la]l =1 y(a, 8%) wenn ak(t) < a < afl
y(a,0,) wenn a < af;(t)
ergibt

p(ah(®)) = Ely(a, 0)lak(®)] = y(ak(t),65)

Die 1. Ableitung ist gegeben mit
FOC (1_t)Ya(a;915)_Ca(a;9H) = O

Hier ergibt sich nun der interessante Fall, dass die gesunden Markenprodukte
und ungesunden Nonameprodukte gleich teuer sind wie ohne Besteuerung sofern
a,(t) = 0. Die ungesunden Markenprodukte verbilligen sich nicht nur, aufgrund
geringerer Werbeausgaben, es sinkt auch die erwartete Produktqualitit, so dass
die Kéufer sich bei gleichem Einkommen mehr davon leisten konnen. Dies fiihrt
aber zu einem unerwiinschten Effekt der Fettsteuer, denn bis zu einem gewissen
Grad liessen sich Nonameprodukte durch ungesunde Markenprodukte ersetzen,

oder gesunde durch ungesunde Markenprodukte ersetzen.

6.4.3 Separierendes Gleichgewicht 2b: Unterscheidung zwischen ge-

sunden Marken- und ungesunden Marken- oder Nonameprodukten:
p(ay) # p(a,(0p) = p(a,(6,)) = p(a,)

Aufgrund der Identitét des Optimierungsproblems folgt direkt, dass die Wer-
beausgaben fiir gesunde Markenprodukte dieselben sind wie ohne Besteuerung.

Deshalb wird nun das Optimierungsproblem fiir ungesunde Produkte betrachtet.

a,(t) = argmax, (1 —t)p(a) — c(a,6,)
s.t.p(a) < z(a) = E[y(a,6)|a]
(1-t)p(a) —c(a,6,) = (1 - )play) — clay, 6,)
(1-t)pa) —c(a,6,) = 1 - t)pa) — c(a,by)
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wobel
Ely(a,6)la]
y(a.6ip) wenna = ay
) “ (a,00) + ———~ 0 <
l—l(l—af)ya’ H 1_1(1_603’(“; L) wenna<ay
ergibt

p(a, () = Ely(a, 0)]a,(t)]

Aa 5 L
) y(a@,(t),0g) +

A
= m ) y(a,(t),0,) <p(ay)

1-—
1-1(1-
Die 1. Ableitung ist gegeben mit

FOC: (1-1t) ) va(a,6f;) +

Aa
1-A(1 -

=Cq (Cl, OH)

m)ﬁ (a,0,) =c4(a,6,)

Da c(a,8y) = c(a,8,) aufgrund cye(a,6) # 0 nur bei a = 0 erfiillt sein
kann, folgt wiederum, dass d, (t) = d, = 0. Die Preise sind somit gegeniiber dem

Fall ohne Besteuerung unverdndert und die Fettsteuer bleibt wirkungslos.

6.5 Die sozialokonomisch relevanten Rahmenbedingungen der
Erndhrung in Mexiko und ihr Einfluss auf die separierenden

Gleichgewichte

Je nachdem, ob Lebensmittel beim Kauf anhand ihres Gesundheitswerts beur-
teilt werden oder nicht, konnen sich Unternehmen unterschiedlich auf dem Markt
positionieren. Je mehr das Gesundheitsbewusstsein in der mexikanischen Bevol-
kerung steigt, desto wahrscheinlicher ist es, dass Kunden das Gesundheitsrisiko,

das ein Produkt mit sich bringt, in ihre Kaufentscheidungen miteinbeziehen. Pro-
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duzenten von gesunden Markenprodukten konnen sich durch gezielte Marketing-
massnahmen von ihren Konkurrenten abheben. Wie bereits erwidhnt, kann dies
durch Kennzeichnung als Bio Produzenten oder mit anderen Zertifizierungen pas-

sieren.

Ziel der Dissertation ist es, dass die Massnahmen zur Bekimpfung von Uber-
gewicht in Mexiko der sozialokonomischen Umgebung derart angepasst werden,
dass ein weiterer Ubergewichtsanstieg in Mexiko verhindert werden kann. Es soll
somit ein bewussterer Konsum und ein Wechsel vom separierenden Gleichge-
wicht 1 (Kaufentscheidungen erfolgen durch Marketingbeeinflussung) zum sepa-
rierenden Gleichgewicht 2 (Gesundheitsinformationen werden miteinbezogen)

stattfinden.

Aus Kapitel 4 geht hervor, dass die Festtagskultur tief verwurzelt ist in Mexi-
ko und bis zu den Azteken zuriickdatiert werden kann. Die traditionellen Speisen,
die auch an den Feiertagen gegessen werden, haben sich von den am meisten be-
nachteiligten Schichten auf alle anderen gesellschaftlichen Sphéren ausgebreitet.
Es besteht in Mexiko jedoch kein Widerspruch darin, dass eine tiefe Verbunden-
heit mit dem traditionellen mexikanischen Essen und zugleich eine Ausrichtung
auf das Fast Food Essen aus den USA besteht. Mittels Informationskampagnen,
die u.a. diese Punkte mitberiicksichtigen, soll ein gesiinderer Konsum in Mexiko
und somit ein Wechsel vom separierenden Gleichgewicht 1 zum separierenden
Gleichgewicht 2 gefordert werden. Es konnte z.B. in einer Plakatwerbung eine
beliebte und gesunde Zusammenstellung eines mexikanischen Meniis einem un-

gesunden und fettigen Fast Food Menii gegeniiberstellt werden.

Die in Kapitel 5 definierten Bereiche werden hier noch einmal aufgefiihrt un-
ter Beriicksichtigung der Wahrscheinlichkeit, dass ein Wechsel von einem sepa-
rierenden Gleichgewicht 1 zu einem separierenden Gleichgewicht 2 stattfinden

wird:
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1. Urbanisierung und Erndhrungsunsicherheit. Die Einwohner in den ur-

banen Gebieten sind den Werbe- und Marketingmassnahmen der Un-
ternehmen vermehrt ausgesetzt. Je geringer das soziookonomische Ni-
veau ist, desto leichter sind Menschen durch Werbung und Marketing
beeinflussbar. Der Bildungsgrad ist gering und die Zukunft wird stéir-
ker fiir die Gegenwart abdiskontiert (vgl. Abschnitt 4.1.2), weshalb das
Gesundheitsrisiko in den Konsumentscheidungen eine untergeordnete
Rolle spielt. Ein Grossteil der Mexikaner lebt in Stadten (vgl. Ab-
schnitt 5.1) und leidet in der einen oder anderen Form an Erndhrungs-
unsicherheit (vgl. Abschnitt 5.2). Dies weist darauf hin, dass Mexiko
sich im separierenden Gleichgewicht 1 befindet: Die meisten Kaufent-
scheidungen werden getroffen, ohne das Gesundheitsrisiko zu erwé-

gen.

2. Die soziale Institution Familie. Da in Mexiko meist nach wie vor ein

traditionelles Rollenbild mit dem Vater als Erndhrer der Familie und
mit der Mutter als Zustindige fiir den Haushalt, die Kinder und das
Kochen gelebt wird, besteht Potential darin, dass Miitter zum Wohler-
gehen der Familie bewusstere und gesiindere Konsumentscheidungen
treffen. Vor allem, wenn Miitter direkt mit diesem Ziel adressiert wer-
den. Ein Wechsel vom separierenden Gleichgewicht 1 zum separieren-

den Gleichgewicht 2 erscheint dadurch méglich.

3. Tendenzen und Motivationen im Konsum. Die Umfrage von De la Ri-

va (Garcia Urigiien 2012) liber Tendenzen und Motivationen im Kon-
sum aus Abschnitt 5.4 deutet ebenfalls darauf hin, dass Mexiko sich im
separierenden Gleichgewicht 1 befindet. Es besteht in fast allen Alters-
klassen und soziodkonomischen Niveaus ein Interesse sich gesund zu
erndhren, trotzdem tendieren viele Konsumentscheidungen zu unge-

sunden Lebensmitteln.
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4. Traditionen versus Moderne. Die qualitative Studie von Hérnandez

Chavez (2002) hat gezeigt, dass in den von ihr untersuchten Regionen
die Frauen zu industriell gefertigten Lebensmitteln greifen, um traditi-
onelle Gerichte zuzubereiten. Die Produkte dienen hierfiir als Ersatz,
weil sie giinstiger sind. Industriell gefertigtes Essen kann zudem ein
Statussymbol sein, wie z.B. der Konsum in US-amerikanischen Fast
Food Ketten wie Burger King oder McDonalds. Viele Produkte sind
bereits stark mit der mexikanischen Kultur verflochten, was einen
Wandel vom separierenden Gleichgewicht 1 zum separierenden

Gleichgewicht 2 erschwert.

6.6 Zusammenfassung und Fazit

Die Einfithrung einer Fettsteuer ist nur sinnvoll, wenn sich die positiven Ef-
fekte mit den offentlichen Informationskampagnen ergidnzen. Ob dies der Fall ist,

wurde in diesem Kapitel untersucht.

Der Unterschied zwischen den separierenden Gleichgewichten in Fall 1 und 2
liegt darin, wie Gesundheitsinformationen die Kaufentscheidungen beeinflussen.
In Fall 1 haben die Konsumenten zwar eine Vorstellung dariiber, wie wichtig es
ist, sich gesund zu erndhren, bei der Kaufentscheidung spielt der Gesundheitswert
eines Produkts jedoch keine Rolle mehr. Die Konsumenten lassen sich stark durch
die Werbung und das Marketing von Unternehmen beeinflussen. In Fall 2 werden
die Kaufentscheidungen hauptsidchlich nach der Qualitdt und dem Gesundheits-
wert eines Produkts getroffen, d.h. die eigene Gesundheit wird so wichtig, dass
beim Kauf gezielt nach zusdtzlichen Produktinformationen ausgewéhlt wird. Die
Produzenten gesunder Produkte konnen sich z.B. durch Bio Labels oder Luxusli-
nien positionieren. Dies ist auch der Fall, wenn 6ffentliche Informationskampag-
nen erfolgreich waren und ein grosseres Gesundheitsbewusstsein in der Bevolke-

rung unterstiitzt haben.



130

In den Fillen 2a und 2b bleibt die Fettsteuer entweder wirkungslos (2b) oder
hat sogar unerwiinschte Effekte (2a). Nur in Fall 1 wiirde die gewiinschte Reallo-
kationswirkung eintreten. In Fall 1 werden die relativ gesehen gesiinderen Mar-
kenprodukte im Vergleich zu den ungesunden Nonameprodukten giinstiger, wes-
halb bei gleichem Einkommen mehr von den relativ gesehen gesiinderen Marken-
produkten konsumiert werden wird. In Fall 2a tritt der Fall ein, dass die ungesun-
den Nonameprodukte und die gesunden Markenprodukte nach der Einfithrung der
Fettsteuer gleich teuer bleiben, der Preis der ungesunden Markenprodukte jedoch
sinkt. Die Konsumenten konnen somit mehr von den ungesunden Nonameproduk-
ten oder gesunden Markenprodukten konsumieren; ein unerwiinschtes Ergebnis
der Fettsteuer. Im Fall 2b bleiben die Preise gegeniiber dem Fall ohne Besteue-

rung gleich und die Fettsteuer bleibt wirkungslos.

Der gewlinschte Effekt der Fettsteuer tritt somit nur ein, solange die Konsu-
menten durch Werbung und Marketing leicht beeinflussbar bleiben. Bei einem
hoheren Gesundheitsbewusstsein in der Bevolkerung, was das Ziel der 6ffentli-
chen Informationskampagnen ist, wiirde die Fettsteuer wirkungslos bleiben (Fall
2b) oder sogar zu unerwiinschten Effekten fiihren (Fall 2a). Die Indizien fiir Me-
xiko deuten darauf hin, dass sich das Land derzeit in einem separierenden Gleich-

gewicht 1 befindet.

Solange die 6ffentlichen Informationskampagnen nicht mehr Wirkung zeigen,
kann ein gewiinschter Effekt der Fettsteuer eintreten. Nimmt das Gesundheitsbe-
wusstsein in der Bevolkerung jedoch zu, z.B. durch 6ffentliche Informationskam-
pagnen, konnten sich das gestiegene Gesundheitsbewusstsein und die Wirkung
der Fettsteuer gegenseitig autheben, bzw. sogar zu unerwiinschten Ergebnissen

fiithren.
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7 Zusammenfassung

Es ist die Summe einer Reihe von Verhaltensverinderungen, die zum Uber-
gewichtsanstieg in Mexiko gefiihrt haben. Innerhalb sehr kurzer Zeit hat sich die
mexikanische Wirtschaft von einem Land in dem die Agrarproduktion dominierte
hin zu einem Industrieland verdndert. Grosse Teile der Bevilkerung zog es dabei
in die urbanen Zentren. Etwa 78% der Mexikaner leben heute in Stddten. Die we-
nigen Bewegungsmoglichkeiten und das grosse Angebot an industriell verarbeite-
tem Essen fiihrten dazu, dass die Zahl an Ubergewichtigen immer mehr wuchs.
Der Anstieg blieb lange Zeit unbemerkt, bis Ubergewicht 2012 zur nationalen
Prioritdt der 6ffentlichen Gesundheitsforderung erklart wurde. Mittlerweile gelten

73% der Frauen und 69,3% der Ménner als libergewichtig oder adip0s.

Im Mittelpunkt der Ubergewichtsforschung steht eine nihrstoffbasierte Be-
trachtung des Problems. Mit dem nationalen Plan gegen Ubergewicht und Diabe-
tes sollen die Lebensmittelkennzeichnungen den internationalen Standards ange-
passt werden. Bei ,,El Plato del Buen Comer* wird z.B. die tigliche ideale Néhr-
stoffzufuhr in konkrete Konsumempfehlungen iibersetzt. Fettsteuern wollen ande-
rerseits den Konsum iiber den Preis regulieren. In dieser Dissertation wurde ar-
gumentiert, dass es eine sozialokonomische Ausrichtung der Prdventionsmass-

nahmen braucht, damit diese von der Bevolkerung akzeptiert und angenommen
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werden. Allein die Grosse der Didtindustrie und die zahlreichen Industrieproduk-
te, die den Kunden gesundheitliche Mehrwerte versprechen, zeigen, dass das Ge-
wicht und das Gesundheitsbewusstsein in der Bevolkerung bereits eine entschei-
dende Rolle spielen. Es kann somit nicht allein auf fehlende Informationen zu-
riickgeflihrt werden, dass zu viel und zu ungesund gegessen wird. Die Bedeutung
der Fragen, wie und warum sich die Mexikaner so erndhren wie sie es tun, oder
warum sie sich gegen bestimmte Veridnderungen im Konsum widersetzen, sind
neben dem Wissen iiber die Nahrstoffe ebenso wichtig, um ein besseres Verstind-
nis iiber die heutige Erndhrung in Mexiko zu erlangen und Mdglichkeiten fiir Ver-

dnderungen zu finden.

Die Massnahmen zur Forderung der 6ffentlichen Gesundheit in Mexiko, die
bisher getitigt wurden, und die im Jahr 2013 verdffentlichten nationalen Plan ge-
gen Ubergewicht und Diabetes vorgesehen sind, beziehen die lokalen Gegeben-
heiten nur in sehr geringem Mass mit ein. Dies ldsst sich u.a. darauf zuriickfiihren,
dass alle Praventionsprogramme in Mexiko lediglich auf den Daten der nationalen
Gesundheitsbefragung basieren, die Anzahl der daraus hervorgehenden Informati-

onen jedoch sehr begrenzt ist.

Mehrere wesentliche Punkte, die bei einer sozialokonomischen Ausrichtung
der Praventionsprogramme beachtet werden miissen, wurden in dieser Dissertati-

on hervorgehoben:

Auf Grund der finanziellen Lage konnen sich viele der soziookonomisch am
meisten Benachteiligten in Mexiko Produkte, die heute von den 6ffentlichen In-
formationskampagnen empfohlen werden, nicht leisten. Sozialokonomisch rele-
vante Praventionsprogramme miissen hier konkrete Konsumempfehlungen abge-
ben. Was kann z.B. wihrend der korperlich anstrengenden Arbeit genauso prak-

tisch und schnell Energie liefern wie der Konsum von refrescos?

Wenn Praventionsprogramme formuliert werden, sollten diese beriicksichti-
gen, dass verschiedene Motivationen hinter dem Konsum von Lebensmitteln ste-

hen. Einerseits beinhaltet Essen eine gesellschaftliche und soziale Bedeutung, an-
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dererseits konnen psychologische Einflussfaktoren den Konsum beeinflussen. So-
zialokonomisch relevante Praventionsprogramme sollten hier eine Unterscheidung
treffen. In der Studie von De la Riva zu Tendenzen und Motivationen im Konsum
in Mexiko ging hervor, welche Produkte von welchen Studienteilnehmern in wel-
chen Situationen konsumiert werden (Garcia Uriglien 2012). Vor allem an den
Wochenenden war zu beobachten, dass Produkte konsumiert wurden, die mit so-
zialen Zusammenkiinften mit Freunden und Familie in Verbindung gebracht wur-
den. Diese unterschieden sich je nach Alter, Geschlecht und sozio6konomischem
Niveau der Studienteilnehmer. Psychologische Hintergriinde im Konsum konnten
vor allem bei den Frauen ausgemacht werden. Dazu zdhlten je nach Alter und so-
ziobkonomischem Niveau emotionale Griinde, Stress am Arbeitsplatz, Nostalgie

und das Gefiihl der Befreiung aus der Verantwortung.

Ein relativ grosser Bereich in der Wissenschaft — die Verhaltensokonomie, die
Erndhrungspsychologie und die Affektenlehre — beschiftigt sich derzeit mit dem
heuristisch motivierten und emotionalen Konsum. Sie sollen helfen, moglichst ge-
sunde Konsumumgebungen zu schaffen. Wie Konsumenten auf bestimmte Um-
gebungen mit thren Konsumentscheidungen reagieren, ist jedoch vom jeweiligen
sozialokonomischen Umfeld abhéingig. Studien fiir Mexiko gibt es in diesem Be-

reich noch nicht.

Vielfach wird der Ubergewichtsanstieg ausschliesslich auf Verinderungen in
der Erndhrungskultur zuriickgefiihrt, z.B. Snacking Verhalten und den auswerti-
gen Konsum. In einer ganzheitlichen Betrachtungsweise des Ubergewichtsprob-
lems miissen jedoch auch die Verdnderungen in der Erndhrung im traditionellen
Konsum beriicksichtigt werden. Kapitel 4 hat versucht die Frage zu beantworten,
wie sich die Erndhrung in Mexiko unter Beriicksichtigung politischer, wirtschaft-
licher und gesellschaftlicher Einfliisse verdndert hat. Das Ziel war es herauszufin-
den, ob es bestimmte politische, wirtschaftliche oder gesellschaftliche Bereiche in
Mexiko gibt, die die Erndhrung besonders stark beeinflussen. Die finanzielle Lage
gibt dabei stark vor, was und wie in Mexiko konsumiert wird. Auf den Stolz auf

die prikoloniale Geschichte und die Verbundenheit mit den indigenas, die auf die
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Zeit der mexikanischen Unabhéngigkeit zuriickgeht, ist die Verbreitung der mexi-
kanischen Erndhrungskultur von unten nach oben zurlickzufiihren. Die traditionel-
len Speisen, die vor allem auf Mais basieren, sind einfach zu finanzieren und ha-
ben sich so iiber die Jahrhunderte hinweg durchgesetzt. Traditionelle Speisen, die
auch mit Festen und Feiern und sozialem Zusammenhalt in Verbindung gebracht
werden, haben nach wie vor einen sehr hohen Stellenwert in Mexiko. Es besteht
daher die Moglichkeit, sich in den Praventionsprogrammen auf gesunde Traditio-
nen in diesen Bereichen zuriickzubesinnen. Da Industrieprodukte auch hiufig in
traditionellen Speisen eingesetzt werden, weil sie eine Zeitersparnis bedeuten oder
weil sie gilinstiger sind, miissten Praventionsmassnahmen konkrete Massnahmen

vorschlagen, um diese Produkte zu ersetzen.

In Kapitel 5 wurden die Hauptakteure und Situationen definiert, die den Kon-
sum massgebend in Mexiko bestimmen und bei der sozialokonomischen Planung

von Priaventionsmassnahmen mitberiicksichtigt werden sollten:

1. Urbanisierung: Auslosefaktor vieler Verdnderungen in den Ernéh-
rungsgewohnheiten weltweit und auch in Mexiko war die mit der In-
dustrialisierung einhergehende zunehmende Urbanisierung. Die ver-
fiigbaren Lebensmittel unterscheiden sich stark je nachdem ob man in
der Stadt oder auf dem Land lebt, weshalb Priventionsprogramme ge-

zielter auf die spezifischen Notwendigkeiten eingehen sollten

2. Erndhrungsunsicherheit. Die Erndhrungsunsicherheit im Land betrifft
70% der Bevolkerung. Die meisten leiden an einer leichten Form der
Erndhrungsunsicherheit was bedeutet, dass bei der Qualitit der Erndh-
rung gespart werden muss. Daten des Wohlfahrtsprogramms Oportun-
idades wurden als Anndherung dafiir genommen, um einzuschitzen
was Erndhrungsunsicherheit in Mexiko bedeutet. Es werden in etwa 13
unterschiedliche Produktgruppen auf dem Land und 15 in der Stadt

konsumiert. Leichter verderbliche Lebensmittel werden eher in der
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Stadt gegessen, wahrend mehr refrescos, gesiisster Kaffee, Cerealien

und Maisprodukte auf dem Land gegessen werden.

3. Tendenzen und Motivationen im Konsum: Die Erwartungen an den
Konsum verdndern sich je nach Alter, Geschlecht und soziodkonomi-
schem Niveau. Tendenziell konnten jedoch einige Gemeinsamkeiten in
der Studie von De la Riva ausgemacht werden: Einerseits ein zuneh-
mendes Verstindnis flir eine gesunde und nahrhafte Erndhrung und
dass dieses bei den Konsumentscheidungen immer im Hinterkopf be-
halten bleibt, selbst wenn schlussendlich nicht immer gesund konsu-
miert wird, andererseits die besondere Stellung des Wochenendes, das
bei allen als Ausnahme zum Alltag gilt. Stresssituationen wie der Ar-
beitsalltag oder soziale Zusammenkiinfte sind hdufig Anlass fiir einen
ungesiinderen Konsum. Fast Food Ketten geniessen trotz des allge-
meinen Verstindnisses fiir eine gesunde Erndhrung einen hohen Stel-
lenwert. Bei den Ménnern steht die Kalorienzufuhr an oberster Stelle.
Fiir jene aus niederen sozio6konomischen Niveaus waren Erfri-

schungsgetranke eine praktische und schnelle Energiequelle.

4. Die soziale Institution Familie: Die Familie als Institution wo Kultur
weitergegeben wird hat nach wie vor eine sehr grosse Bedeutung in
Mexiko. Die Frauen sind fast génzlich alleine fiir die Hausarbeit zu-
standig. Miitter und Haushélterinnen spielen eine wichtige Rolle, Tra-

ditionen in der Kiiche weiterzuleben.

Abschliessend wurde in der Dissertation ein Modell prasentiert, um die mog-
lichen Auswirkungen der Fettsteuer bei gleichzeitiger Einfiihrung weiterer Pra-
ventionsmassnahmen beurteilen zu koénnen. In dem Modell nimmt die Rolle der
Werbe- und Marketingumgebung eine wichtige Rolle ein. Das Ergebnis war, dass
die Fettsteuer nur solange zu positiven Reallokationswirkungen fiihren kann, so-
lange die weiteren Priventionskampagnen keine Wirkung zeigen. Die Konsumen-

ten bleiben in diesem Fall leicht beeinflussbar durch die Werbe- und Marketing-
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massnahmen der Unternehmen. Steigt das Gesundheitsbewusstsein in der Bevol-
kerung, unterscheiden die Konsumenten die Produkte anhand ihres Gesundheits-
werts. In diesem Fall wiirde die Fettsteuer wirkungslos bleiben oder sogar zu un-

erwunschten Effekten fuhren.

In dieser Dissertation wurden Bereiche aufgezeigt, die bei einer sozialokono-
mischen Ausrichtung der Priventionsmassnahmen beachtet werden miissen. Die
Arbeit erhebt dabei nicht den Anspruch, vollstindig zu sein. Die wenigen Infor-
mationen, die zu diesem Thema bis jetzt vorhanden waren, sind Zeuge dafiir wie
wenig Beachtung dem Thema bislang gewidmet worden ist. Die Studie endet mit
der Empfehlung, dass die Forschung in Mexiko in einer sozialokonomischen
Richtung weitergetrieben wird, um so ein Instrument in der Hand zu haben, das
{iber die reine Messung von Ubergewichtsdaten und Nihrstoffgehalten von Le-

bensmitteln hinaus geht.
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Anhang Annahmen

Hier werden die Grundannahmen zusammengefasst, die fiir das Modell in

Kapitel 6 getroffen werden miissen.

Der Profit eines Unternchmens, das sein Produkt verkaufen konnte ist
n(a,0)=p(a,0)-c(a,0), wobei p(a,0) der Preis fiir das Produkt ist und c(a,0) sind die
Kosten des Unternehmens fiir Werbung. Es wird angenommen, dass Unterneh-
men, ausser den Werbekosten, keine weiteren Kosten haben. Wenn Firmen sich
dazu entschliessen, keine Werbung zu machen, kénnen somit auch keine Kosten

entstehen.

Die Einnahmen aus den Werbekampagnen sind fiir Markenprodukte hoher als
fiir No Name Produkte: yo(p,a,0)>0. Werbung reduziert die Einnahmen aus Wer-
bung nicht, also ya(p,a,0)>0. Die Einnahmen aus der Werbung steigen mit mehr
Werbemassnahmen nicht zusitzlich an: yaa(p,a,0)<0. Die Einnahmen aus der
Werbung sind héher bei Markenprodukten: yae(p,a,0)>0. Dabei gibt es zwei Fille:
Yaoa = 0 soll heissen, dass Produzenten von Markenprodukten auch wirkungsvol-
lere Werbemassnahmen ergreifen konnen als Hersteller von No Name Produkten.
Yq.0® = 0 bedeutet, dass die Signale durch Werbung mit dem Anteil an ungesun-

den Produkten an Wirkung verlieren.

Die Werbekosten steigen mit den Investitionen in Werbung: c.(a,0)>0, wobei
ca(a,0) die marginalen Kosten von Werbung fiir ein Unternehmen mit einem Wer-
beniveau von a und einem Erfolgsfaktor von 0 sind. Die Werbekosten sind gerin-
ger flir Produzenten von Markenprodukten: ce(a,0)<0. Die marginalen Kosten fiir
Werbung steigen mit der Werbung: caa(a,0)>0. Die marginalen Kosten fiir Wer-
bung sind geringer fiir Markenproduzenten als fiir No Name Produkte: cas(a,0)<0.
Diese Annahme ist bekannt unter der Spence-Mirrless Bedingung. Diese Bedin-
gung ist wichtig, fiir die Losbarkeit des Modells. Sie sagt aus, dass wenn Firmen
weniger erfolgreich sind, wird signaling - in mehr Werbung zu investieren - teurer
als wenn die Firmen erfolgreicher sind. Oder anders ausgedriickt, fiir jedes Wer-
beniveau a muss gelten, dass ca(a,00)>ca(a,0n). Ausserdem gilt c(a,8k) =

c(a,0) = c(a,By): da angenommen wird, dass Markenprodukte nicht in ihrer
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Qualitdt zu entscheiden sind entstehen die gleichen Kosten bei der Vermarktung
der Produkte.
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technische Unterstiitzung der Mitarbeitenden, Soft- und Hard-

warebestellungen

Forschungsassistentin
Themen: Bewertung des Rahmenplans 2012 der Osterreichischen
Bundesbahnen, Erstellung von Projektberichten und Anboten,

Projektakquisitionen

CWI.21 AG
St. Gallen, Schweiz

Universitit St. Gallen

St. Gallen, Schweiz

Schweizer Institut fir Aussen-
wirtschaft
St. Gallen, Schweiz

Institut fur Hohere Studien

Wien, Osterreich

WEITERBILDUNG

11/2012 Swiss School of Public Health Universitit Lausanne
Thema: Statistische Methoden in der Gesundheitsokonomie Lausanne, Schweiz
(Mikrodkonometrie, Duration Models)

08/2012 Advanced Summer Course Studienzentrum Gerzensee
Thema: Liquidity Regulation Gerzensee, Schweiz

08/2009 Essex Summer School in Social Science Data Analysis University of Essex
Thema: Rdumliche Okonometrie Essex, United Kingdom

09/2008 Ditact IT Summer Studies Ditact
Themen: SPSS, Latex, Webdesign mit Typo 3 CMS Salzburg, Osterreich

08/2008 Taiwan Economics and Culture Program National Taipei University und

07/2004-10/2004

07/2002-10/2002

Themen: Kurse zur taiwanesischen Wirtschaft und Kultur, Fir-

menbesichtigungen

Sprachkurs Spanisch

Sprachkurs Englisch, MS Office Anwenderkurse

National Chung Hsing Universi-

ty, Taiwan

UNAM
Mexico City, Mexiko

Hastings College
Hastings, United Kingdom
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IT-KENNTNISSE

MS Office und Sehr gute Kenntnisse in MS Word, MS Excel, MS PowerPoint und MS Outlook.
Textverarbeitung Sehr gute Kenntnisse wissenschaftlicher Textverarbeitungsprogramme in Latex und Lyx.

Gute Kenntnisse in MS Access.

Statistische Sehr gute Kenntnisse in R.
Software Gute Kenntnisse in Matlab, SPSS, Stata, EViews.
ERP-Systeme Qualified SAP User - Foundation Level (Kenntnisse in den Modulen CO, FI, MM).

Gute Kenntnisse in Cognos

SPRACH-
KENNTNISSE
Deutsch Muttersprache
Englisch Verhandlungssicher (unter anderem Doktorat in Englisch, TOEFL)
Spanisch Verhandlungssicher (unter anderem 2-jahriger Mexikoaufenthalt)
Franzosisch Gute Kenntnisse (6 Jahre im Gymnasium, 1 Jahr Universitét)
Chinesisch Grundkenntnisse
PERSONLICHE
INTERESSEN
Sport Den Ausgleich neben der Arbeit finde ich im Ausdauersport (Laufen, Bergsteigen, Radfahren,
Schwimmen, Skifahren, Kung Fu). Gelegentlich nehme ich auch gerne an Wettldufen teil. Wichtig
beim Sport ist mir die Erholung in der Natur.
Erholung Aktive Erholung finde ich im Qi Gong, Reisen, Lesen und Kochen.
Freiwilligenarbeit Ich leite den Chrabbeltreff Appenzell seit 01/2015.
REFERENZEN

Auf Anfrage



